ELANIKKONNAKAITSE INFOLERT

Ka koige turvalisemates oludes
juhtub 6nnetusi, millest tulene-
vaid pikaajalisi kriise ei ole voi-
malik omavalitsuse ja riigi pla-
neeritud tegevustest hoolimata
taielikult vélistada. Ulatuslikud
kriisiolukorrad voivad alguse
saada loodusnahtustest, inimeste
kaitumisest voi ka juhuste kok-
kulangevusest. Olukorrad, kus
hakkamasaamine nduab elanike
labimdeldud ja rahulikku tegut-
semist, voivad kesta péevi voi
nédalaid. Loota paésteameti voi
kaitseliidu abile igas olukorras
ei saa, sest nemad tegelevad

suuremate kriiside korral ees-
katt probleemi algele lahenduse
leidmisega. Katkestused voivad
tabada elektri-, gaasi-, veeva-
rustuse, sideteenuseid ning pii-
ratud voib olla toidu, joogivee,
esmatarbevahendite ja ravimite
kattesaadavus. Selline kriitiline
olukord v6ib mdéjutada meie,
meie ldhedaste ja meie naabrite
elu ja tervist. Aga kriisideks on
vbimalik valmistuda!

On véaga oluline, et iga inime-
ne, pere, kogukond motleks 14bi,
kuidas ekstreemsetes olukorda-
des toime tulla ning missugused

saavad olla lahendused nor-
maalseks toimimiseks. Oluline
on siin mitte jétta tdhelepanuta
kogukonnas véikelastega voi iiksi
elavate inimeste toimetulekut,
samuti ka krooniliste haigustega
voi pideva abivajadusega elanike
toimetulekut.

Iga kriis hiitiab tulles!

Ténapieval hoiatatakse meid
ette ilmastikust tulenevateks
ohtudeks, meie saame juhtnoore
jérgida ja vastavalt antud soo-
vitustele kidituda. Aga ka need
kriisid, mille saabumist ette ei
teavitata, ka nende kriisidega

toimetulekuks peab valmis ole-
ma. Selleks ongi hea koos pere
ja kogukonnaga 1dbi moéelda kui-
das peame kdituma ning kuidas
saame iiksteist aidata, et keeru-
lised hetked voimalikult viahe
murettekitavaid tagajirgi tooks.
Parimad lahendused selleks siin-
nivad koos soprade, naabrite ja
kogukonnaliikmetega!

MAIU VELTBACH,

SA Jégevamaa Arendus-

ja Ettevotluskeskus,
arenduse, tervisedenduse ja
siseturvalisuse spetsialist

INIMESE JA KOGUKONNA ROLL
KRIISIDEKS VALMISOLEKUL
JA REAGEERIMISEL
INFOPAEVAD

12. november kell 17.00
Jogeva kultuurikeskuses
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Motle samm ette ja alusta G Kasatamisega juba tina/

Mobiilirakendusest ,,Ole valmis!“ leiab juhiseid erinevates olukordades kiitumiseks. Rakenduse eeliseks on info

kittesaadavus ka internetiiihenduse katkemise korral.

Kriisiolukordadeks valmistumine
koos pere ja kogukonnaga

e SINU JA SU PERE HAKKAMASAAMINE
KRIISIOLUKORDADES SOLTUB EELKOIGE TEIST ENDIST!

« ENNAST JA OMA PERE SAAD KAITSTA KOIGE PAREMINI
KUI VALMISTUD KRIISIOLUKORDADEKS ETTE!

* VAID SINA TEAD KOIGE PAREMINI OMA PERE VAJADUSI

JA VOIMALUSI!

* TEE KRIISIDEKS VALMISTUMISEL. KOOSTOOD NAABRITE
JA KOGUKONNAGA!

Kuidas oma perega kriisideks
valmistuda

Ole teadlik, millised kriisiolukorrad
voivad teid ohustada, mis on nende méju
pere igapédevaelule ning kuidas nendeks
iihiselt valmistuda.

» Rédkige omavahel 14bi, kuidas erinevate oh-
tude korral kdituda. Naiteks:

* kas koik pereliikmed teavad, mis hetkel ja
kuidas abi kutsuda;

* millistes olukordades on kindlasti vaja kodust
lahkuda ning millistes olukordades tuleb jadda
siseruumidesse;

* kuhu te saate ohu korral ajutiselt minna (naab-
rid, sdbrad, sugulased, maale, suvilasse);

* Veendu, et koik pereliikmed teavad, kuidas
vajadusel vett voi gaasi kinni keerata ning elektrit
vélja liilitada.

* Veendu, et kdik pereliikmed teavad, kus asuvad
olulisemad vahendid, mida kriisiolukorras voib
vaja minna, nditeks mida tuleks kodust lahkudes
votta kaasa voi millised peaksid olema kodused
varud.

* Moelge 14bi, kas teie 1dhedased voi tuttavad
voivad mingites kriisiolukordades abi vajada, ning
leppige nendega kokku omavaheline tihenduse

hoidmine.
* Moelge 14bi, kuidas oma koduloomade eest
erinevates kriisiolukordades hoolitseda.

Kuidas koos naabrite ja
kogukonnaga kriisideks
valmistuda

* Tutvu naabritega ja vahetage telefoninumb-
reid.

* Tee endale selgeks, kes on kogukonna vot-
meisikud (kiilavanem, korteriiihistu esimees,
asumiseltsi juht jne).

e Selgitage koos kogukonna votmeisikutega
vélja piirkonna ohud ja eluliselt tdhtsate teenuste
katkemise mojud ning méelge 14bi, kuidas nendeks
tthiselt paremini valmis olla (néiteks elektrige-
neraatori, veepumba, tulekustutusvahendite ja
muude abivahendite tithine soetamine vmt).

* Tehke koos selgeks, kes kogukonna liikmetest
vajavad kriisiolukordades kdrvalist abi.

* Leppige kokku kogukonna liikmete ohust
teavitamise korraldus ja omavaheline infovahetus
kriisiolukorras ning mdelge 1dbi, kuidas te saate
iiksteist aidata (sh neid, kes vajavad korvalist abi
— {iksi elavad vanurid, puuetega inimesed jne).

26. november kell 17.00
Poltsamaa kultuurikeskuses

28. november kell 16.00
Mustvee kultuurikeskuses

Infopédevad korraldab koost66s omavalitsustega
SA Jogevamaa Arendus- ja Ettevotluskeskus
Siseministeeriumi eraldatud vahenditest,
labiviija OU MindUp Systems

Lisainfo ja registreerimine:
Maiu Veltbach, maiu@jaek.ee

'ISESEISEV HAKKAMASAAMINE
' ELUTAHTSATE TEENUSTE KATKEMISEL

| KUIDAS VALMIS OLLA

ELEKTRIGA VARUSTAMISE KATKEMINE

* ELEKTER, SIDE, MAAGAAS, VEEVARUSTUS, KANALISATSIOON
JNE — MILLISTE TEENUSTE KATKEMINE OHUSTAB SINU ELU

JA TERVIST?

+« MOTLE TEENUSTE KATKEMISE PUHUKS LABI

ALTERNATIIVSED LAHENDUSED!

* OLE VALMIS NADAL AEGA ISESEISVALT HAKKAMA SAAMA!

‘ Tee selgeks, millised on
elektrikatkestuste mojud
‘ sinu kodus, ning métle libi,
milliste lahendustega neid

nalisatsioon jmt), uuri teenuse-
pakkujatelt, korteriiihistult voi
kohalikult omavalitsuselt, kust
saab katkestuste korral lisain-

vajavad elektrikatkestuse korral
eraldi reservtoiteallikat. Tee
selgeks, millist voimsust ja la-
hendust on sinu kodus voimalik

‘ leevendada.

e Kui sa soltud keskselt kor-
raldatud teenustest (keskkiite,
maagaas, iihisveeviark ja -ka-

formatsiooni (nt rikketelefonid
jne).

e Tee kindlaks, kas sinu maja-
pidamises on elektriseadmeid,
mis on kriitilise tdhtsusega ja

Kuidas maagaasiga
varustamise
katkestuseks valmis olla

Tee selgeks, millised on maa-
gaasikatkestuse mojud sinu
kodus ning milliseid alterna-
tiivseid lahendusi vajad.

* Uuri teenusepakkujalt voi naiteks
korteritihistult, kuidas on sinu kodu-

ohutult kasutada (niiteks joo-
giveepump, kiitteseade, elekt-
rigeneraator, piikesepaneelid,
akud,UPS, patareid jne).

MAAGAASIGA VARUSTAMISE KATKEMINE

kandis tagatud, et gaasivarustus
ei katkeks. NB! Kodutarbijatele ja
eluruumide kiitteks soojust tootva-
tele ettevotetele tagatakse maagaas
30 péeva ulatuses ka tarneraskuste
korral.

* Kontrolli oma gaasiseadmete
(néiteks pliit voi veeboiler) kasutus-
juhenditest, kas neid saab kasutada
vedelgaasiga. Lisa varudesse ka viike
vedelgaasi balloon.
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SOOJUSVARUSTUSE KATKEMINE

Kuidas
soojusvarustuse
katkestuseks valmis
olla

Selgita vilja, millistest
teenustest soltub sinu kodu
kiitmine: keskkiite, elektri,
maagaasi voi vedelkiituse-
ga varustamine.

* Hangi endale véimaluse
korral taiendav kiitteseade, mida
saab ohutult siseruumis kasuta-
da, néiteks gaasikamin, puukiit-
tega ahi voi kamin, elektrira-
diaator voi -puhur vmt. Kodus
voiks olla vihemalt {iks elektrist
s6ltumatu kiitteseade.

* Kortermajas hinda koos
teiste korterilihistu liikmetega
alternatiivsete kiitteseadmete
kasutatavust ja nende kasuta-
mise tingimusi. Keskkiitte puhul
selgitage vélja, kas piirkonna
kaugkiittesiisteem jatkab t66d
elektrikatkestuse korral ja kas
majasisest tsirkulatsioonipumpa
on vaja elektrigeneraatoriga t60s
hoida.

e Alternatiivse kiitteseadme

SIDETEENUSTE KATKEMINE

/

Kuidas sideteenuste
katkestuseks valmis
olla

* Tee selgeks, millised kodus
kasutatavad seadmed soéltuvad

elektrist ja andmesidest (televii-
sor, raadio, WiFi ruuter, lauate-
lefon jmt).

* Kirjuta kindlasse kohta iiles
koige olulisemate isikute te-
lefoninumbrid, kellega voib
kriisiolukorras tekkida vajadus
suhelda (pereliikmed, ldhe-
dased, naabrid, hddaabi- ja
infonumbrid). Mobiiltelefoni
malus olevad kontaktid ei ole
pérast aku tiihjenemist enam
kattesaadavad.

e Varu endale energiaalli-
kaid, mida saab eri seadmete
tooshoidmiseks kasutada, nt

(nt ahi, kamin jne) kasutamisel ‘
vali sobiv ruum, kus saad kiitte
katkemisel kogu perega 66paev ‘
ringi olla ning mida saab koige
paremini soojapidavaks muuta. ‘

* Varu nii p&hi- kui ka alterna-
tiivse kiitteslisteemi kiittemater-
jali vdhemalt iheks nédalaks, kui ‘
selleks on olemas néuetekohane
ja piisava suurusega hoiukoht. ‘

e Vee- ja kiittetorustiku kiil-
mumisohu valtimiseks soojusta ‘
torud (soojusisolatsioon, elekt-
rikaabel jne).

* Vee- ja kiittetorustikust vee ‘
vélja laskmine ja tsirkulatsioon
vihendavad torude killmumis- ‘
ohtu. Kui elad kortermajas, tee
selgeks, kes korteritihistus saab ‘
seda teha.

|

patareid, akud, akupank, paike- ‘
sepatareiga akupank, vdndatav ‘
diinamo, voi varu endale pata-

rei- vOi akutoitel to6tav raadio. ‘

* Lisaks elektrist soltuvale
kodusele internetivorgule han-
gi nutiseadmetesse mobiilne ‘
internet.

* Hoia kodus hédavajalikku ‘
sularaha.

* Tee endale selgeks, kus asu- ‘
vad ldhimad kohad, kuhu saad
sidekatkestuse korral hédaabi ‘
kutsumiseks ise kohale minna:
paastekomando, politseijaos-
kond, kiirabi, haigla jne. ‘

KUIDAS TEGUTSEDA |

Elektrikatkestuse
korral

e Liilita vélja elektriseadmed.

* Kui vorguettevote ei ole sind
elektrikatkestusest teavitanud,
et on katkestusest teadlik, teata
elektrikatkestusest rikketele-
fonile 1343 voi oma piirkonna
jaotusvorguettevdtjale.

* Kasuta alternatiivseid lahen-
dusi kodu kiitmiseks, vee kitte-
saamiseks, toidu valmistamiseks
ja info saamiseks.

e Selleks et toiduained sailik-
sid kauem, hoidu kiilmkapi ja
siigavkiilmiku pohjendamatust
avamisest.

* Kasuta alternatiivseid elekt-
riallikaid (elektrigeneraator,
akud, patareid jm) sééstlikult ja
vaid valtimatu vajaduse korral.
Nii pikendad nende t66aega.

* Kui sa ei saa elektrikatkestu-
se korral kodus ise ohutult hak-
kama, mine 1dhedaste juurde voi
poordu abi saamiseks kohaliku
omavalitsuse poole.

Gaagaasiga
varustamise
katkestuse korral

* Gaasivoolu katkemisel sule
koik eluruumis olevad ja sinna
sisenevad gaasikraanid.

* Hoiata katkestusest ka
naabreid. Tahtis on, et likski
gaasikraan ei oleks lahti, sest
gaasivarustuse taastudes voib
lahti unustatud gaasikraan tuua
kaasa plahvatusohu.

¢ Vota kiitmisel, toidu valmis-
tamisel voi vee soojendamisel
kasutusele alternatiivsed lahen-
dused. Alternatiivsete lahendus-
te valimisel eelista ohutumaid ja
lihtsamaid voimalusi ning jargi
ohutusnoéudeid ja seadmete ka-
sutusjuhendeid.

e Kui sa ei saa maagaasikat-
kestuse korral kodus ise ohutult
hakkama, mine ldhedaste juurde
voi poordu abi saamiseks kohali-
ku omavalitsuse poole.

Soojusvarustuse
katkestuse korral

* Liilita vélja hoone sundven-
tilatsioon, sule uksed, aknad ja
ventilatsiooniavad ning tihenda
kohad, kust soojus voib hoonest
valjuda.

* Kui kiite katkeb kiilmal ajal,
riietu kodus soojalt. Piisi teiste
pereliikmetega {ihes toas, sest
iga inimene annab sooja juurde.

* Kasuta sooja hoidmiseks
vaid {ihte ruumi, mis on teistest
isoleeritud. Soovituslik on kasu-
tada ruumi, mille aknad on 16una
poole. Kata porand vaibaga,
soojusta aken ning tdmba 60seks
kardinad ette.

* Kui soojendad tuba kamina
voi ahjuga, tee seda vaid siis,
kui oled arkvel, ning kustuta
kiitteallikad enne uinumist. Ara
kasuta siseruumis lahtist tuld,
kui selleks ei ole tuleohutuid
tingimusi.

¢ Kui tunned, et ruumis hak-
kab hapnik otsa saama, siis tuu-
luta ruumi lithidalt, kuid korrali-

OHUTEAVITUS

kult. Tuuluta ruumi sagedamini, ‘
kui kasutad soojuse voi valguse
saamiseks kiitinalt voi kaminat. ‘

* Kui kodu teistes ruumides
langeb temperatuur nii madala- ‘
le, et tekib vee- ja kiittetorustiku
kiilmumise oht, soojenda torud ‘
tdiendavalt riidega. Veetorude
kiilmumisoht vdheneb, kui la-
sed veel jarelevalve all aeg-ajalt ‘
kraanist voolata.

* Kui sa ei saa soojusvarustuse ‘
katkestuse korral kodus ise ohu-
tult hakkama, mine ldhedaste ‘
juurde v6i podrdu abi saamiseks
kohaliku omavalitsuse poole. ‘

Sideteenuste |
katkestuse korral

* Ulatusliku elektrikatkestuse ‘
voi mobiilse interneti katkemise ‘
korral dra tee mittevajalikke
telefonikdnesid ega koorma
seadmeid. Suhtle vaid hidava- ‘
jaduse korral.

e Lillita nutiseadmetes vélja ‘
funktsioonid, mis akut tiihjen-
davad (WiFi vork, mobiilne ‘
internet, rakendused, ekraani
heledus, helitugevus jne). ‘

* Kuula raadiost tdistundidel
uudiseid.

* Moelge 14bi, kas teie ldheda- ‘
sed voi tuttavad voivad kriisiolu-
korras abi vajada, ning leppige ‘
nendega kokku omavaheline
ithenduse hoidmine. ‘

* Sidekatkestuse ajal hadaabi
kutsumiseks mine ise v&i saada ‘
keegi ldhimasse péddstekoman-
dosse, politseijaoskonda, kiir-
abisse voi haiglasse ‘

/ Teavitusviisid ohu korral

KANALITEST!

* VOTA HOIATUSI TOSISELT JA JARGI JUHISEID!
e« HANGI INFOT AMETLIKEST KOHALIKEST

 VALISE OHU PUHUL VARJU SISERUUMIDESSE!
* SISERUUMIDEST TULENEVA OHU

KORRAL MINE VALJA!

ELEKTRIKATKESTUSE KORRAL

KODU KUTMINE * Ahi, kamin, gaasikamin
¢ Elektrigeneraator elektrilise kiitteseadme toitmiseks
* Muu ajutine elukoht

VEE KATTESAAMINE * Elektrigeneraator puur- voi salvkaevu pumpade jaoks

* Veevott kaevust ilma elektripumbata, néiteks kdsipumba
vOi n6oOri ja dmbriga

e Alternatiivne veeallikas, niiteks looduslik veekogu

* Kodune joogiveevaru (jélgi kehtivusaega)

INFO- JA SIDEVAHENDID

* Vooluvorgu toitest sdltumatu raadio (patareide, diinamo
voi pédikesepatareiga)
* Autoraadio
* Mobiilse internetiga mobiiltelefon ja/voi tahvelarvuti ja akupank
 Otsesuhtlus naabritega

TOIDU VALMISTAMINE

* Vedelgaasil tootav pliit ja vedelgaasi balloon
 Puukiittepliit

» Oues kasutatav grillseade, matkapliit v&i priimus
* Fondiilipott voi muu kiitinlaga to6tav seade

¢ Kamin

* Soojendamist mittevajav toit

VEE SOOJENDAMINE

* Vedelgaasil tootav pliit ja vedelgaasi balloon
 Puukiittepliit

« Oues kasutatav grillseade, matkapliit voi priimus
e Fondiilipott v6i muu kiiiinlaga t66tav seade

¢ Kamin

USTE, VARAVATE
JA LIFTIDE AVAMINE

* Mehaaniliselt avatavad uksed ja vdravad ning votmed
nende avamiseks
* Liftidesse on paigaldatud seiskunud liftist viljumise juhend

SUNDVENTILATSIOON
JA KONDITSIONEER

¢ Mehaaniliselt avatavad aknad
* Mehaaniliselt avatav ventilatsiooniava
* Ruumide tuulutamine uste avamisega

KODU VALVE JA
HOIATUSSUSTEEMID

KODU KUTMINE

MAAGAASIGA VARUSTAMISE KATKEMISE KORRAL

¢ Katkematu toite allikas (UPS-seadmed)
e Patareiga t06tav autonoomne suitsuandur vihemalt igal korrusel

* Vedelgaas, juhul kui kiitteseadet on véimalik seadistada
vedelgaasi kasutamisele
e Elektriradiaator, ahi, kamin

TOIDU VALMISTAMINE

¢ Pliidi seadistamine vedelgaasi kasutamisele ja vedelgaasi
balloon

e Elektripliit

e Puukiittepliit

» Oues kasutatav grillseade, matkapliit v&i priimus

* Fondiilipott véi muu kiitinlaga to6tav seade

¢ Kamin

VEE SOOJENDAMINE

ALTERNATIIVSED
KUTTEALLIKAD

SOOJUSVARUSTUSE KATKEMISE PUHUKS

* Pliidi seadistamine vedelgaasi kasutamisele ja vedelgaasi balloon
e Elektripliit

 Puukiittepliit

* Ques kasutatav grillseade, matkapliit v6i priimus

* Fondiilipott véi muu kiitinlaga to6tav seade

¢ Kamin

e Elektriline veekeedukann

» Mikrolaineahi

* Ahi, kamin v&i gaasikamin

¢ Elektriradiaator (kui elektrivork seda ei voimalda, tasub kaaluda
voimsuse suurendamist voi elektrivorgu renoveerimist)

¢ Soojuspump

e Kiittematerjali iihen&dalane varu nii pohi- kui ka alternatiivse kiitteseadme jaoks.

* Iga kiittesiisteemi kasutamisel tuleb alati arvestada tuleohutusnduete ja lubatud koormusega (kui
sageli voib ahju voi kaminat kiitta, kui suurt koormust kannatab hoone elektrivork jne). Nouetele
mittevastav kiittestisteemi kasutamine vdib tuua kaasa elektrikatkestuse voi tuleohu.

Hoonete jahtumise kiirus kiitte katkemisel soltub oluliselt ilmastikutingimustest (kiilm ja tuul) ning
hoone soojapidavusest, kuid ka sellest, kui palju 6nnestub véltida olemasoleva sooja valjalaskmist.

TELEFONI KASUTAMINE

SIDETEENUSTE KATKEMISE PUHUKS

¢ Akupank mobiiltelefoni jaoks
 Otsesuhtlus naabritega

INTERNETI KASUTAMINE

* Mobiilne internet (t66tab, kuni sidevorgu reservtoide toimib
ja sinu nutiseadme akud to6tavad). NB! Ulatusliku
elektrikatkestuse korral voidakse mobiilse interneti teenus vélja
lilitada, et séilitada mobiilside konede teenindamine.

* Avalikud WiFi vorgud véi internetipunktid

TEABEVAHENDITE
KASUTAMINE

* Vooluvorgu toitest séltumatu raadio (patareide, diinamo
voi paikesepatareiga)
¢ Antenniga raadio
 Autoraadio
*Toa- vOi katuseantenn vabalevis olevate telekanalite jélgimiseks

Kuidas ohuteavituse saa-
misel tegutseda

* Vota hoiatusi alati tosiselt
jajargi ametlikke juhiseid. Need
pohinevad alati reaalsel ohul.

* Kui kuuled véljas kaivitunud
hoiatussireeni, tuleb minna sise-
ruumidesse ja seal piisida.

* Jélgi meediat ja muid usal-
dusvaéirseid infokanaleid (nai-
teks kriisiolukorda lahendavate
asutuste ja ettevotete veebilehti

ja sotsiaalmeediakanaleid).

e Hoones kéaivituva héire
korral vélju hoonest voi tdida
kohapeal antavaid juhiseid.

¢ Rahvusvaheliste siindmuste
korral jérgi Eesti ametkondade
infot. Kaitumisjuhiseid mojuta-
vad oluliselt siindmuse kaugus
ja kohalikud tingimused.

e Mitteametlikest allikatest
saadud hoiatused kontrolli iile
ametlikest kanalitest (néiteks

kriisiolukorra lahendamist juh-
tiva asutuse veebilehelt voi
sotsiaalmeediakanalist).

e Kui saad hoiatuse, edasta see
teistele ohupiirkonnas olevatele
inimestele.

* Kui sa ei ole ohu vo6i hoiatuse
korral saanud infot, kuidas kai-
tuda, hinda olukorda iseseisvalt
ning tegutse kiesolevate ela-
nikkonnakaitse kaitumisjuhiste
alusel.
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Lk 31

KODUSED VARUD JA ABIVAHENDID

Motle 1dbi, milliseid va-
hendeid ja varusid vajab
su pere, et iseseisvalt iihe
niddala jooksul hakkama
saada. Arvesta voimaluse-
ga, et kriisiolukorra tottu
ei saa kodust lahkuda,
kaubad ei ole kauplustest
kittesaadavad voi muud
eluliselt tihtsad teenused
(elekter, veevarustus jm)
ei toimi.

* Motle 1abi, kus ja kuidas
varusid hoida, et need oleksid
lihtsasti kéttesaadavad sulle ja
sinu lahedastele.

* Igapdevaselt mittekasuta-
tavaid vahendeid on soovitatav
pakkida eraldi kotti. Osa eva-
kueerimiseks vajalikest vahen-
ditest on méistlik hoida autos,

KODUSED VARUD

* OLE TEADLIK Vf)IMALIISE
KRIISIOLUKORDADE MOJUST SINU

IGAPAEVAELULE!

* MOTLE LABI OMA PERE HADAVAJADUSED!
e OLE VALMIS NADAL AEGA ISESEISVALT

HAKKAMA SAAMA!

néaiteks mobiiltelefoni autolaa-
dija, teedeatlas, lumelabidas jmt.
* Uuenda varusid regulaarselt.
* Polevmaterjali (vedelkiitus,
gaas, kiittepuud jne) varumisel
jérgi tuleohutusnéudeid ja hoius-
tamise tingimusi.

* Igale inimesele peab
kriisiolukorras jatkuma
energiat 1900 kcal 66pie-
vas ja kuni kaheaastastele
lastele 1000 kcal 66péevas.

e Organismi veevajadus
on 28-35 ml iga kehakaalu
kilogrammi kohta.

» Tadiskasvanute toiduks
on soovitatav varuda:

* erinevaid konserve (kala-,
liha-, segu- ja kaunviljakonser-
vid);

* pakisupid, plireepulbrid,

Kriisiolukorra koduste
varude meelespea

O

Joogivesi

[ 2 liitritinimese kohta
O60paevas, lisaks 1 liiter
inimese kohta 66paevas
toidu valmistamiseks

®

Toit

Pool varudest ei tohiks
vajada valmistamist
[ Konservid

[ Pakisupid

O Kuivikud

[ Pahklid, kuivatatud puuviljad

[ Kapsised, maiustused,
muslibatoonid, mesi

[ Vajadusel beebitoit

+

Esmaabivahendid

[ Esmaabivahendite komplekt

-

Hugieenitarbed
[ Seep

[ Desinfitseerimisvahend
[ Tualettpaber

[ Pabersalvrétid

[ Niisked puhastuslapid
[ Suured prigikotid (50 1)

PAASTEAMET

&

Valgusallikad

[ Taskulamp ja varupatareid
/ paikesepatarei voi
diinamoga tédtav taskulamp

[ Patareitoitel lamp vGi
latern ja varupatareid /
petrooleumilamp koos
lambidliga

O Tormilatern

O Kudnlad

O Tikud

o=

Raadio

[ Patareitoitel raadio
ja patareid mitmeks
kasutuskorraks /
paikesepatarei voi
diinamoga raadio

X

'4
Tooriistad
[J Nuga

O Kaarid

[ Kleeplint
[ Kile

X

Séogiriistad
[ Uhekordsed toidundud
[J Konserviavaja

PAASTEAMET.EE
KRIIS.EE

helbed, mida on kerge valmis-
tada;

* valmis makaroni-, koogivil-
ja-, teravilja- voi kaunviljaroad
lihaga, mida saab tarbida ka ilma
kuumutamata;

* teraviljatooted (kuivikleib,
soolase vOi neutraalse maitsega
kiipsis);

* siisivesikuterikkad tooted
(magusad kiipsised, karamell,
konserveeritud puuviljad, kui-
vatatud puuviljad, halvaa, mesi,
kondenspiim).

Tutvu Maaeluministeeriumi
veebilehel soovitustega, kuidas
kriisiolukorraks toitu varuda,
otsides internetis méarksonu
»,2Maaeluministeerium” ja ,krii-
sireguleerimine”.

I Ole valmis nadal

aega iseseisvalt
@ toime tulema.

*

Ravimid

] Retseptiravimid

[J Valuvaigistid

[0 Palavikualandajad

[ Allergiavastased ravimid
O Seedehairete ravimid

O Pdletusvastane vahend
[0 Kilmetusvastased ravimid

M)

L]

Kittematerijal
O Vedelkiitus

O Gaas

[ Kattepuud

Akupank

[0 Akupank mobiilsete
seadmete laadimiseks

0

Muu vajalik

[ Sularaha pere vajaduste
katmiseks Uihe nadala
jooksul

[0 Mask hingamisteede
kaitseks (naiteks tolmumask)

[ Tulekustuti ja -tekk
[ Autokutus
[ Vajadusel lemmikloomatoit

A

| ABI KUTSUMINE
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| Kuidas teha
| hadaabikonet

| * Veendu, et koik sinu pereliik-
med teavad hddaabinumbrit 112
‘ ja oskavad seda Gigesti kasutada.
* Veendu, et koik sinu pereliik-
med teavad tépselt teie kodust
‘ aadressi. Pane laste ja eakate
jaoks kodune aadress nihtavale
‘ kohale.
+ Opi kasutama hidaabikéne
‘ tegemiseks ka teisi telefone,
nditeks pereliikmete omi. Ha-
‘ daabikone tegemiseks ei ole
vaja telefoni koodi sisestada,
hédaabikdne tegemise voimalust
‘ pakub telefon enne seda.
* Ilma levita saab hidaabi-
‘ konet teha, kui telefon korraks
vélja liilitada. Sisseliilitamisel
saab teha hddaabikone teiste
mobiilioperaatori vorkudesse
enne SIM-kaardi aktiveerimist
‘ (enne koodi sisestamist).
Teine lahendus teiste ope-
‘ raatorite vorgust hddaabikone
tegemiseks on SIM-kaardi ee-
maldamine.
* Tee endale selgeks, kas ja
kuidas on sinu mobiiltelefoniga
‘ voimalik tuvastada sinu asukoht.
* Enne hédaabikone tegemist
‘ taga enda ohutus. Mine ohust
eemale voi varja end ohu eest.
‘ e Ara eelda, et keegi teine on

‘ Trauma voi terviserikke
korral on abivajaja seisund
eluohtlik, kui:

*ta on teadvusetu ega reageeri

‘ héélele ega puudutustele;

* ta hingab ebanormaalselt
ehk harvemini kui 10 korda
minutis v6i tihedamini kui 30
korda minutis;

‘ * tal on valu rinnus voi stida-
mepekslemine ja suur norkus,

‘ mis rahulikus olekus moéne mi-
nutiga ei kao;

‘ * tal on nédhtav eluohtlik vigas-
tus, nditeks verejooks, poletus,

‘ lahtine luumurd;

* ta on ile elanud raske on-
netuse, néiteks plahvatus, liik-

‘ lusoénnetus, korgelt kukkumine
jne, kuid véliseid vigastuste

‘ tunnuseid ei ole veel avaldunud;

* tal esineb muid tunnuseid,
mis viitavad ohtlikule tervise-
seisundile, néiteks: ¢ halvatus,®
siivenev segadusseisund, ° iile

‘ viie minuti kestev krambihoog,
¢ alajahtumine, ¢ véga terav ja

‘ jérsk valu.

| Kuidas tagada enda
ohutus

* Kannatanut néhes ja abi
‘ andma asudes veendu, et sa ei

* TAGA ENDA OHUTUS ENNE ABI KUTSUMIST!
* HELISTA HADAABINUMBRILE 112!
 UTLE, MIS JUHTUS, JA VASTA

KUSIMUSTELE!

o JARGI PAASTEKORRALDAJA JUHISEID!

hédaabikone juba teinud. Jéta
kone tegemata vaid siis, kui oled
veendunud, et hdirekeskusele
on info juba edastatud ja sul ei
ole midagi uut siindmuse kohta
lisada.

e Kui stindmuskohal vajab
keegi kohe esmaabi, tuleb teda
abistada ja teha hddaabikone
samaaegselt. Kutsu selleks abilisi
voi liilita telefon valjuhéaldile.
Telefoni teel saad juhiseid te-
gutsemiseks ja esmaabi osuta-
miseks.

* Helistades hddaabinumbrile,
iitle kohe alguses, mis juhtus.

* Kuula paastekorraldaja kiisi-
musi ning vasta neile tépselt ja
lihidalt. Muu hulgas véidakse
sinu kéest kiisida:

* kas keegi on viga saanud;

* mitu inimest on viga saanud;

* mis on stindmuskoha aad-
ress voi asukoht, kuhu on vaja
abi saata.

o Ara katkesta kénet enne, kui
abistamiseks vajalikud asjaolud
on vilja selgitatud. Kui elu ja
vara on ohus, saadetakse abi
valja juba kone ajal.

 Teavita abivajadusest hada-
abinumbrile ka siis, kui abistajad
on juba siindmuskohal, kuid sa
ei saa nendega iihendust (oled
jdanud hoonesse kinni vmt).

Kui hadaabikone on
tehtud

* Jatka vajaduse korral esma-
abi osutamist kuni abijoudude
saabumiseni.

¢ Hoia oma telefoniliin vaba,
et padstekorraldaja saaks sulle
vajadusel tagasi helistada.

* Helista uuesti hadaabinumb-
rile, kui olukord muutub raske-
maks.

e Helista uuesti ka siis, kui
on vaja teatada, et siindmus on
lahenenud ja abivajadust enam
ei ole.

Kuidas kutsuda abi,
kui telefonil ei ole
levi

* Kui mobiiltelefon on operaa-
tori levist véljas, liilita telefon
korraks vélja. Sisseliilitamisel tee
hédaabikéne enne SIM-kaardi
aktiveerimist (enne koodi sises-
tamist). Selleks, et pdastekorral-
daja saaks levi olemasolul sulle
vajaduse korral tagasi helistada,
peab olema SIM-kaart uuesti
aktiveeritud.

e Kui igasugune telefoniside
puudub, mine abi kutsuma
ldhimasse péaste-, politsei- voi
kiirabiasutusse voi haigla erakor-
ralise meditsiini osakonda.

* VEENDU ENDA OHUTUSES!

+ HINDA KANNATANU SEISUNDIT!

« HELISTA VOI KASI KORVALSEISJAL
VIIVITAMATA HELISTADA
HADAABINUMBRILE 112!

» ALUSTA KIIRESTI ELUPAASTVA

ESMAABIGA!

 OSUTA ELUPAASTVAT ESMAABI KUNI
KIIRABI SAABUMISENTI!

sea ennast samasse ohtu, mille
tottu kannatanu abi vajab, nii-
teks miirgine keskkond, elekter,
timbritsev liiklus, riinnak vmt.

* Helista v6i palu ménel kor-
valseisjal helistada hddaabi-
numbrile 112.

¢ Ole nédhtav.

e Véldi kokkupuudet verega.

Kuidas kontrollida
kannatanu seisundit

¢ Kas kannatanu on teadvusel?

e Koneta kannatanut valju
héélega.

e Kui ta ei vasta, raputa teda
olgadest mooduka tugevusega.

* Kui ta raputusele ei reageeri,
népista teda. Kui kannatanu {ild-
se ei reageeri, on ta teadvusetu.

¢ Kas kannatanu hingab nor-
maalselt?

* Vabasta kannatanu hinga-
misteed, painutades tema pea
ettevaatlikult kuklasse.

¢ Kuula 10 sekundit, kas kan-
natanu hingab normaalselt, ja
vaata, kas tema rindkere liigub.

¢ Kui kannatanu hingab nor-
maalselt, siis pane ta piisivasse
kiililiasendisse.

e Kui hingamine on seiskunud
v6i on ebanormaalne (ahmiv,
korisev, pindmine vo6i alla 10
korra minutis), alusta kohe
elustamisega.

e Kui néed purskavat voi suurt
verejooksu, peata see kiirelt.

* Helista viivitamata héda-
abinumbrile 112 v&i lase seda
kellelgi teha. Hairekeskus annab
vajadusel juhiseid ja suuniseid
kannatanule esmaabi andmiseks.

TASUB TEADA

e Kui tead, et asud ldhimast
kiirabibrigaadist kaugel, kaalu
vdimalust kiirema meditsiini-
abi saamiseks kiirabile vastu
sbita voi kannatanu haiglasse
transportida, eriti juhul, kui on
tegemist hingamisraskustega
allergilise reaktsiooniga voi las-
ke- ja torkevigastustega.

* Teavita kannatanu transpor-
timisest hairekeskust. Lepi kokku
liikkumistee, sihtkoha haigla
ning méarguanne vastu sditvale
kiirabile.
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Kuidas peatada
tugevat verejooksu

* Helista voi kési monel kor-
valseisjal viivitamata helistada
héddaabinumbrile 112.

* Voorale inimesele abi osu-
tamisel kasuta kaitsevahendina
kummikindaid vo6i kde iimber
massitud kilekotti.

* Aseta kannatanu lamama.

e Suru haavale sormede voi
peopesaga.

¢ Tee haavale rohkside voi ase-
ta sinna kokku rullitud riidetiikk.
Seo see tugevasti kinni voi suru
sellele peale.

e Kui suur verejooks jasemel
ei peatu, suru sormedega kinni
jaset verega varustav arter voi
paigalda zgutt.

* Tdsta voimalusel vigastatud
jase stidamest korgemale.

* Hoia verejooks suletuna kuni
kiirabi saabumiseni

Kuidas keerata
teadvuseta
kannatanu pusivasse
kuliliasendisse

¢ Teadvusetu kannatanu, kes
hingab, tuleb keerata piisivasse
kiililiasendisse, ndoga ettepoole
kaldu. Selliselt piisivad hinga-

misteed lahti ning réga, okse
ja veri saavad vajadusel vilja
voolata.

e Void piisivas kiililiasendis
oleva kannatanu moneks ajaks
jérelevalveta jitta, et minna abi
kutsuma.

e Kui sul ei 6nnestu asetada
kannatanut piisivasse kiililiasen-
disse, hoia teda ise kiilili.

» Jélgi pidevalt kannatanu
seisundit. Kuuma korral paku
talle varju ja jahutust ning kiil-
ma korral kata riideeseme v&i
termokilega.

Kuidas teha
elustamisvotteid

Kaudne siidamemassaaz

¢ Veendu, et kannatanu on ko-
val alusel. Polvita tema korvale.

* Ava kannatanu hingamis-
teed, kallutades tema pea taha
ja tostes 16ua tiles.

¢ Aseta oma kded kannatanu
rindkere keskele.

* Vajuta rindkerele tugevasti
(5-6 cm siigavusele) ja kiiresti
(100 korda minutis).

* Tee ilma pausideta vajutusi
rindkerele, kuni kiirabi saabumi-
seni voi kuni kannatanu hakkab
normaalselt hingama voi tuleb
teadvusele.

 Kui kannatanu laheduses on
avalikult kasutatav AED elusta-

misaparaat, kasuta seda! Liilita
see sisse ja jargi juhiseid.

Kaudne siidamemassaaz
koos kunstliku hingami-
sega

* Kui kiirabi saabumine v&tab
kaua aega, tee lisaks rindkere
vajutustele ka kunstlikku hinga-
mist. Voorale inimesele kunstliku
hingamise tegemisel kasuta voi-
malusel elustamiskilet.

e Veendu, et kannatanu suu
on tiihi.

e Kalluta kannatanu pea taha
ja pigista sormedega tema nina-
s06rmed kinni.

* Hinga siigavalt sisse, pane
oma suu tihedalt kannatanu
suule ja puhu 6hk 1 sekundi
jooksul tema kopsudesse. Oige
puhumise korral téuseb kanna-
tanu rinnakorv ndhtavalt. Tee
kaks puhumist jarjest.

* Tee kordamodda 30 rindke-
rele vajutust ja kaks hingamist
kuni kiirabi saabumiseni.

* Kui kannatanu ldheduses
on AED elustamisaparaat, siis
kasuta seda julgesti! Liilita see
sisse ja jargi juhiseid.

* Kui sul ei ole piisavalt joudu,
et kaudse stidamemassaaziga jat-
kata, kutsu teised inimesed appi.

NB! Helistades hadaabinumb-
rile 112, juhendatakse sind
vajaduse korral elustamisel ja
esmaabi andmisel.

10 POHIOSKUST, MIDA TASUB JUURDE OPPIDA
ESMAABI OSUTAMISEKS:

1. abistamine teadvusekaotuse
korral (minestus, krambihoog);

2. siidamemassaazi ja kunst-
liku hingamise tegemine nii
lapsele kui ka taiskasvanule;

3. abistamine ldmbumise kor-
ral;

4. tegutsemine insuldi ja in-

farkti korral;

5. traumaga ja teadvuseta
kannatanu hingamisteede va-
bastamine;

6. suure verejooksu peata-
mine;

7. teadvuseta inimese kiilili
asendisse asetamine;

ERAKORDSED ILMASTIKUOLUD

8. abistamine madala voi
korge kehatemperatuuri korral,

9. esmaabi kemikaalikahjustu-
se ja poletuse korral;

10. psithhoosiseisundis isikuga
imberkdimine.

* OLE VALMIS TEENUSTE KATKESTUSEKS!
* PUSI SISERUUMIDES!
* JARGI AMETKONDADE JUHISEID!

P

OHUMARGID

e Kuuled v6i nded erakordsete
ilmastikundhtuste hoiatusi.

¢ Nied ilmastikundhtuste
pohjustatud kahjustusi.

e Tutvu Riigi Ilmateenistuse
veebilehel ilmateenistus.ee/
ilmatarkus/kasulik-teada/hoia-
tuste-kriteeriumid/antavate

TORM

hoiatuste kriteeriumide ja ohu-
tasemete tdhendustega.

* Hinda oma kodu vastupi-
davust erakordsetele ilmasti-
kunéhtustele ning tee kindlaks
voimalikud ohud:

¢ torude kiilmumise oht;

* puude hoonele murdumise
oht;

* lahtine aiamdd6bel ja kergesti
lenduvad esemed;

* katuste vastupidavus tormile
ja lumekoormusele;

* vee tuppa joudmise oht iile-

ujutuse korral;

* piksekaitsesiisteemi puu-
dumine;

e elektrisiisteemi iilekoorma-
mise oht.

* Valmistu elutéhtsate teenus-
te katkemiseks (elekter, side,
keskkiite, vesivarustus, tee-
de sbdidetavus, abi saamine jt)
ning nende aeganéudvaks taas-
teajaks. Ole valmis iseseisvaks
hakkamasaamiseks {ihe nddala
jooksul.

Kuidas hoiatuse
saamisel tegutseda

o Jélgi ametkondade edasta-
tud teavet ja jargi kditumisju-
hiseid.

* Korja ouest kokku kerged
esemed ja lahtine aiamo6dbel.

 Pargi sdiduk lagedale alale
vOi garaazi.

* Ole valmis voimalikeks
elektrikatkestusteks ning teede
sulgemiseks.

* Lae mobiiltelefon ja akupank

PAKANE

téis, varu joogivett, toitu ja au-
tokiitust.

¢ Veendu, et sul on olemas
taskulamp ja patareiraadio ning
piisavalt patareisid.

* Ara jita viljas viibivaid ko-
duloomi kaitsetuna tormi kétte.

e Sule koik uksed ja aknad.

Kuidas tormi ajal
tegutseda

* Piisi siseruumides.
* Ara sbida autoga. Kui soit

on véltimatu, veendu, et sul on
piisavalt kiitust, ning vota kaasa
laetud mobiiltelefon.

e So6idukit juhtides vali sobiv
kiirus. Arvesta, et teel voib olla
takistusi.

* Hoia eemale maha langenud
elektriliinidest. Elektrilevi rikke
telefon on 1343. Veendu, kes
on su teenusepakkuja, millisel
numbril rikkeid teavitatakse.

* Inimvigastuste ja otsest ohtu
pohjustanud purustuste korral
helista hidaabinumbril 112

Kuidas hoiatuse
saamisel tegutseda

e Jélgi ametkondade edasta-
tud teavet ja jargi kditumisju-
hiseid.

e Valmista oma kodu pakase
saabumiseks ette — maéssi vee-

torustik lisaisolatsiooniga, sule
ventilatsiooniavad, kata aknad
soojakadude vdahendamiseks
kinni.

e Varu koju piisavalt toitu,
vett, kiitet ja muud vajalikku, et
pakase jooksul kodust valjumata
hakkama saada.

* Lae mobiiltelefon ja aku-

pank tdis ning varu autokiitust.

e Veendu, et sul on olemas
taskulamp ja patareiraadio ning
piisavalt patareisid.

* Voimaluse korral hangi
taiendav kiitteseade, mida voib
siseruumis kasutada, naiteks
elektriradiaator voi -puhur, gaa-
sikamin vmt.

Kuidas pakase ajal
tegutseda

* Piisi siseruumides.

e Airmise vajaduse korral
vélja minnes riietu soojalt ja kihi-
liselt. POdra tdhelepanu jdsemete
ja pea katmisele.

e Viltimatu autosdidu puhul
veendu, et sul on piisavalt kii-
tust. Vota kaasa laetud mobiil-
telefon, soojad riided ja soe jook.

* Jalgi, et hoone kiitmisega ei
tekiks tulekahju voi elektrisiis-
teemi iilekoormust.

e Tavalisest enam hoolitsust
vajavad ka koduloomad. Luba
ouekoer voi -kass sisse voi kind-
lusta talle tuulevari ja soe lama-
misase. Paku talle mitu korda
péevas sooja toitu.

e Lase regulaarselt kraanist
veel pisut joosta ja tdmba aeg-
ajalt tualetis vett peale, et vee- ja
kanalisatsioonitorud ei kiilmuks.

TASUB TAEDA!
¢ Ohtlikuks loetakse, kui 66-

paeva miinimumtemperatuur on
-30 °C voi enam vahemalt kahe

O00paeva viltel.

* Kiitte- ja elektrisiisteemide
kasutamisel tuleb ldhtuda tootja
vOi paigaldaja seatud tingimus-
test ning lubatud koormusi ei
tohi iiletada.

* Kiita puukiittega kiittekollet
iiks ahjutdis korraga kaks kuni
kolm korda pidevas. Ara sule
siibrit liiga vara.

* Kasuta jaatunud torusid iiles
soojendades soojakaableid voi
-puhurit. Ara soojenda kiilmu-
nudtorusid lahtise tulega.

KUUM ILM

Kuidas hoiatuse
saamisel tegutseda

 Jalgi ametkondade edasta-
tud teavet ja jargi kditumisju-
hiseid.

* Kata aknad pdiikese eest
kaitseks kinni.

* Hangi voimaluse korral koju
konditsioneer voi ventilaator.

* Hangi toitu, mis ei vaja
valmistamiseks tdiendavat soo-
jendamist.

* Vilja minnes vota alati vesi
kaasa.

Kuidas erakordse
kuumaga tegutseda

* Voimaluse korral piisi jahe-
damates ruumides.

e Vildi pikaajalist pdikese
kédes viibimist, eriti keskpéeval,
kui paikesekiirgus on koige in-
tensiivsem.

e Joo palju vett, et viltida
organismi vedelikukaotust.

* Ara jita lapsi ja lemmikloomi
iiksi suletud autosse.

* Kasuta paikesekaitse tooteid
ning kanna paikese eest kaitsvaid
heledaid riideid, peakatteid ja
péikeseprille.

* Vildi fliisilist tegevust kuu-
ma kées.

* Viibi vihemalt paar tundi
péevas konditsioneeritud ruu-
mis.

e Kuumarabanduse saanule
kutsu kohe kiirabi ja jahuta teda.

« Jalgi, et koduloomadel oleks
piisavalt joogivett ja jahutusvoi-
malusi.

TASUB TEADA!

¢ Ohtlikuks loetakse, kui 66-
pdeva maksimumtemperatuur
on 30°C vdi enam vahemalt kahe
O0péeva valtel. Tervisele voib hal-
vasti mojuda mitu péeva kestev
25-kraadine kuumus.

e Palavate ilmadega tuleb et-
tevaatlik olla kroonilisi haigusi,
néiteks korgvererohktobe ja sii-
damehaigusi podevatel inimestel.

e Kuumus ohustab enam alla
4-aastaseid lapsi ja iile 65-aasta-
seid tdiskasvanuid.

* Soovitav on juua gaasita mi-
neraalvett. Juua tuleb 2-4 klaasi
vedelikku tunnis, ennetades
joogijanu.

* Linnades on kuumalaine
puhul ohtlikum, kuna asfaldi ja
betooniga kaetud aladel tekivad
korgemate temperatuuridega
kuumasaared“.

OHTLIKUD SADEMED JA AIKE

Kuidas hoiatuse
saamisel tegutseda

* Jilgi ametkondade edasta-
tud teavet ja jargi kditumisju-
hiseid.

* Ole valmis voimalikeks
elektrikatkestusteks ning teede
sulgemisteks.

* Lae mobiiltelefon ja akupank
tdis, varu joogivett, toitu ja au-
tokiitust.

e Veendu, et sul on olemas
taskulamp ja patareiraadio ning
piisavalt patareisid.

e Ara jita viljas viibivaid ko-
duloomi kaitsetuna ohu kitte.

e Aikesehoiatuse korral ee-
malda kodumasinad ja elekt-
roonikaseadmed elektrivorgust,
vota neist side- ja antennikaablid
vélja.

Kuidas ohtlike
sademete korral
tegutseda

* Piisi siseruumides.
* Ara sbida autoga. Kui soit

on véltimatu, veendu, et sul on
piisavalt kiitust, ning vota kaasa
laetud mobiiltelefon. Talvel hoia
autos lumelabidas ja soojad
riided.

¢ Soidukit juhtides vali sobiv
kiirus. Arvesta vbimalike ohtu-
dega.

e Tugevast sajust tingitud
halva ndhtavuse korral peata
soiduk teeserval ning liilita sisse
ohutuled.

e Tuulise ilmaga pane selga
rohkem riideid, sest tuul teeb
ilma veel kiilmemaks.

» Vildi vilgutabamuse ohtu.
Aikese korral on ohtlikud veeko-
gud, avatud veekraanid, iiksikud
puud, metallmastid ja -aiad ning
korstnast tousev suits.

* Rahe korral paku koduloo-
madele varjualust.

* Teavet teeolude kohta kiisi
maanteeinfo numbrilt 1510.

* Inimvigastuste ja otsest ohtu
pOhjustanud purustuste korral
helista hddaabinumbril 112.

* Hoia eemale maha langenud
elektriliinidest. Teavita neist
Elektrilevi numbril 1343 ja hai-
rekeskust numbril 112.

TASUB TEADA!

* Tugev vihmasadu voib kaasa
tuua iileujutusohu, eriti linnata-
navatel, ning teede dra uhtumist.

* Tugev lumesadu voib poh-
justada transpordikatkestusi,
nditeks teede sulgemist ning
raudtee- ja lennuliikluse kat-
kemist. S6idukid vbivad jdada
lumevangi.

* Rahe voib tekitada fiiiisilisi
vigastusi inimestele ning kah-
justada soidukeid ja hoonete
katuseid.

e Tuisk voib kaasa tuua otse-
se ohu inimeste elule, niiteks
alajahtumine, eksimine, liiklus-
onnetused, teede sulgemine jmt.
Lisaks tuleb arvestada elektrikat-
kestuse ohuga.

* Jédide voib pdhjustada puu-
okste murdumist, elektriliinide
purunemist ja elektrikatkestusi.
Libeduse tottu kasvab liiklusdn-
netuste oht.

* Aiksega v6ib kaasneda pik-
sel6ogi voimalus, mis on véiga
ohtlik inimesele, rikub elekt-
roonikaseadmeid ja pohjustab
tulekahjusid.

ABI- JA INFONUMBRID

112 HAIREKESKUS

1220 Perearsti nduandetelefon (terviseprobleemid, mis vajavad ndustamist voi tdiendava
abivajaduse otsustamist)

1313 Keskkonnainspektsiooni valvetelefon (teated keskkonnareostuste ja keskkonnaalaste
oigusrikkumiste kohta)

1343 Elektrilevi rikketelefon (info elektrikatkestuste kohta)

1510 Maanteeinfo number (liikluspiirangud, teet66d, teeolud)

1524 Paasteinfotelefon (néuanded kodu turvalisuse kohta ning teadaanded ohtlikust
ehitisest voi katmata kaevudest)

16 662 Miirgistusteabekeskuse infoliin (miirgistustega seotud info ja néuanded)

612 3000 Politsei infonumber (liiklusohtlikud olukorrad, teisaldatud s6idukid, politsei teenused)

116 006 Ohvriabi kriisitelefon (annab kiiret abi inimestele, kes on langenud siiiiteo, hooletuse
voi halva kohtlemise ohvriks v6i on kogenud fiiiisilist, vaimset, majanduslikku
vOi seksuaalset végivalda)

116111 Lasteabitelefon (oodatud on kdik p6ordumised, mis on seotud lastega, lapsi
puudutavate teemadega voi kui on vaja teatada abivajavast lapsest)

Elanikkonnakaitse teavitusleht toetub siseministeerium ja riigikantselei tellitud ja

2018. aasta lopus valminud , Kditumisjuhised kriisiolukordadeks“ materjalidele.

Rohkem infot leiate www.kriis.ee

Elanikkonnakaitse infoleht on viilja antud siseministeeriumi poolt SA-le J6gevamaa

Arendus- ja Ettevotluskeskus eraldatud vahenditest.
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