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Sissejuhatus

2021. aasta novembris-detsembris viidi maakonna lastevanemate seas labi kisitlus, millega sooviti saada Ulevaadet lastevanemate ootustest toele
eelkooliealiste laste kasvatamisel.

Kisitlusele paluti vastata lasteaiaealiste laste vaenematel. Kisitlust levitati maakonna lasteaedades ja sotsiaalmeedias. Kiisimustikule vastamine oli
anonlddmne, mis andis vimaluse isikustamata tuua esile vajadusi. Vastuste kokkuvotte on abiks, et mdista ja planeerida paremini vdikelaste vanemate ootusi
ja vajadusi, saada parem llevaate noorte perede valjakutsetest lapsevanemaks olemisel.

Kisimustikule vastas 90 lapsevanemat, kelledest ~29% olid ihe lapse vanemad, ~39% kahe lapse vanemad. Kolme lapse vanemaid oli vastajate seas ~26%.
6,6% vastanutest kasvas peres 4 v6i enam last.



Osalemine pereks kasvamise ettevalmistamisel ja beebikoolis

Viimase lapseootuse ajal osales perekoolis 11,1% vastanutest, 7,8% lapsevanematest oleks perekoolis osalenud, aga elukoha ldheduses ei olnudsee véimalik
ning 10% lapsevanematest ei pidanud perekoolis osalemist vajalikuks.
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Joonis 1: Kas osalesite viimase lapseootuse ajal perekoolis? (Perekoolis kdivad lapsevanemad koos, et saada teavet ja ndu, kuidas kohaneda rasedusega,
valmistuda stinnituseks ning stinnituse jargseks perioodiks).

67,8 % vastanutest ei kiilastanud noorima lapsega beebikooli, manguringi voi muid teenuseid, kus lapsevanemad kaivad koos ning mis toetab beebi ja
vaikelapse arengut. Voimalust kasutasid 32,2% vastanutest.



Informatsiooni ja teenuste vajadus viimase 12 kuu jooksul

K&ige rohkem on viimase 12 kuu jooksul lapsevanemad otsinud iseseisvalt informatsiooni ja osalenud koolitustel 27,8%. 11, 1% vastanutest on vajanud KOV
sotsiaalteenuseid ning sama hulk lapsevanemaid on vajanud psiihholoogilist abi. Katmata vajadustena on enim viélja toodud psihholoogilise abi,
perendustamise, paarisuhtekoolituste ja vanemlusprogrammi oskuste omandamise vajadused.
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Tabel 2: Kas olete viimase 12 kuu jooksul tundnud vajadust jargmiste teenuste jarele, et parandada pereeluga rahulolu ja toimetulekut?



Vajadused lapse arengu toetamiseks

Enim oluliseks peeti vdimalust arendada lapse loovust koos teiste lastevanematega 47,8% ning vdimalust juhendatult koos lapsega vdimelda 46,7%.
Vahemoluliseks hinnati kohtumisi teiste lastevanematega, et jagada kogemusi ja koos arutleda 22,2% ning pikemaid koolitusi lapse arengu, vajaduste ja
kasvamise kohta 30%. 16,7 % vastanutest eelistavad olla lapsega kodus ning valdivad kooskaimisi.

muu [ 5,60%
Mulle meeldib olla lapsega kodus ja valdin kooskaimisi [ 16,70%
Pikemaid koolitusi lapse arengu ja kasvatamise kohta teadmiste ja oskuste... [INNIINIEGEGEGEEEEEEEEEEEEE 30%
Spetsialistide loenguid lapse arengu, vajaduste ja kasvatamise kohta [N 40%
Kohtumisi teiste lapsevanematega, et jagada kogemusi ja koos arutleda [INNINEEGEGEGEEEEEEEEEEEEEEEE 22,20%
V&imalust arendada lapse loovust koos teiste laste ja vanematega I £7,80%
Voimalust juhendatult arendada lapse musikaalsust NG  43,30%
V&imalust juhendatult koos lapsega voimelda I 46,70%

Tabel 1. Milliseid teenuseid voi oskusi lapsevanemana vajaksite lapse kasvamise ajal? (Markige kdik sobivad vastusevariandid: Véimalust juhendatult koos
lapsega voimelda; Véimalust juhendatult arendada lapse musikaalsust; Véimalust arendada lapse loovust koos teiste laste ja vanematega; Kohtumisi teiste
lapsevanematega, et jagada kogemusi ja koos arutleda; Spetsialistide loenguid lapse arengu, vajaduste ja kasvatamise kohta; Pikemaid koolitusi lapse arengu
ja kasvatamise kohta teadmiste ja oskuste omandamiseks; Mulle meeldib olla lapsega kodus ja valdin kooskaimisi, muu)



Enim huvituvad lapsevanemad koolitustest ekraaniaja ja/vdi nutiseadmete kasutamisest, ekraanisdltuvuse ennetamisest (54,4%), esmaabi andmisest (52,2%),
lapse eakohasest arengust - oskused, kéne, kditumine (46,6%). Vahem pakuvad huvi lapse une ja pdevakava (31,1%) ning lapse toitmise ja toitumise teemadel
(32,2%).
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Tabel 3. Millisel maaral olete huvitatud jargnevatel teemadel ndustamisest/koolitustest.



Kbige suuremat kindlat huvi ihistegevuste ja oskuste dppe osas naidati meisterdamise t66tubades ja perega koos liikkumisiritustel osalemise osas.

Osaleks meeleldi ja kindlasti osaleks vastustest said suurema osakaalu perega liikumisiritustel osalemise vdimalus (47,8%) ning meisterdamise to6tubades
osalemise voimalus (41,1%). KGige vaiksem (31,6%) oli huvi toidu valmistamise td6tubade vastu.

Meisterdamiste to6tubadest, kus &piks erinevaid tegevusi, mida lapse/perega ise kodus teha

Méangude dpitubadest, kus 6piks erinevaid méange ja tegevusi, mida lapse/perega kodus ise
teha

Toidu valmistamise to6tubadest

Perega koos liikumisuritustest

o
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Tabel 4. Huvi té6tubades ja vdimaldavatest tegevustes osalemise kohta.



Taiendavad ettepanekud

Muude ettepanekute all, mis kisitluses ei kajastunud, toodi vilja:

e  Paneksin lapsed meeleldi mdnda tantsu- voi vGimlemistrenni, aga see peaks olema kodukohas, mitte JGgeval.

e Lapse toitumine-kuidas lapse meniid laiendada (saada s66ma asju mida ei s60)

e Tegevused just beebidele - ujumine, véimlemine jms. Seda pole peaaegu lldse ja kui on, siis 1 kord nadalas ja kui see aeg ei sobi, siis ei olegi muud
varianti.

e Laste peksmine uuesti ausse tOsta.

e Kuidas saada laps sdoma erinevaid toite, kui vaga valiv s66ja? Uskuge, kdik veenmise nipid on juba kasutuses olnud!

e Arvan, et kdige tdhtsamad koolitused on - vaimse tervise omad(raseduskriis/lapse emotsionaalset arengut toetav keskkond(emotsionaalselt kiipsem
laps on intelligentsem) VOI fuiiisilise tervisega seotud - esmaabi.

e JOgeval voiks toimuda paar tasuta perekooli-loengut.

e Kuidas laps koolikiipseks saada ja huvi 6ppimise vastu kasvatada.

e KOIGE TAHTSAM AGA - esmaabi on minu arvates MUST BE koolitus, millele peaks KOIGIL lapsevanematel olema v&imalus olenemata
rahakotisuurusest(kuna tegemist on tervisega, siis ndotu oleks selle eest raha votta).

e V0oiks olla vGimalus vaikelapsega ujumas kdia. Ja rohkem tdhelepanu voiks suunata lapsevanemate vaimsele tervisele. Tabude tottu ei julge paljud abi
otsida ja tunnevad et peavad ise hakkama saama, sest vastasel juhul on nad labi kukkunud lapsevanemad

e 1,6-2 aastase lapse liikkumistrenn, tantsimine nt

e Pean kisitlust tapsustama ja mainima, et perekoolis ja lapsega vdimlemisringis kaisin Tartus, sest Jogeva maakonnas ei olnud tol hetkel sellist
vOimalust. Vaga oleksin tahtnud lapsega minna muusikaringi enne kui ta lasteaeda ldks, kuid ka see v6imalus puudus. Praegu kaib laps lasteaias, kuid
minuni ei joua info vGi polegi vGib-olla véimalust oma last panna mingisugusesse trenni, vimlemistundi vms. Kust Uldse selliste asjade kohta infot
saada? Ma pole kohalik ning minuni tGesti info ei joua, kuid paris korvaklapid peas ja silmaklapid silme ees ma ka ringi ei kai.

e Eiole kuidagi osanud leida informatsiooni huviringide toimumistest, lastele ja ka vanematele trennide tegemise vdimalustest. Ei jaagi muud vdimalust
kui Uksi linnas jalutada lapsega. Kas siin lastega peredele Uhiseid Uritusi (ildse ei korraldata?

o Kodu lahedal pole lastega tegelemiseks vGimalusi, ei ole kaasaegseid manguvaljakuid, mis on, need on lagunenud ja ei kutsu mangima. Selleks, et
millestki osa saada peaks lle 20 km s6itma, noorel perel pole selline kulu véimalik ega perel mitut autot kusagilt votta.

e Lasteaedades voiks olla rohkem tegevusi koos peredega, saaksid vanemad ka oma hirme, rddme ja muresid jagada ja omavahel tuttavamaks kdikidega.

e Lastehoid vdiks ka olla ja /v3i lastele mdangumaa



KokkuvOte

Katmata vajadustena on enim vialja toodud psiihholoogilise abi, perendustamise, paarisuhtekoolituste ja vanemlusprogrammi ,Imelised Aastad” oskuste
omandamise vajadused.

Kbige rohkem otsivad lapsevanemad iseseisvalt informatsiooni ning koolitustel osalemise véimalusi.

Noorima lapsega kilastas beebikooli, manguringi vdi muid teenuseid, kus lapsevanemad kaivad koos ning mis toetab beebi ja vdikelapse arengut. ~32%
vastanutest.

Enim oluliseks peeti voimalust arendada lapse loovust koos teiste lastevanematega 47,8% ning voimalust juhendatult koos lapsega voimelda 46,7%.

Enim huvituvad lapsevanemad koolitustest ekraaniaja ja/v6i nutiseadmete kasutamisest, ekraaniséltuvuse ennetamisest (54,4%), esmaabi andmisest (52,2%),
lapse eakohasest arengust- oskused, kdne, kditumine (46,6%).

Vahem pakuvad huvi lapse une ja pdevakava (31,1%) ning lapse toitmise ja toitumise teemadel (32,2%).

Kbige suuremat kindlat huvi ihistegevuste ja oskuste dppe osas naidati meisterdamise t66tubades ja perega koos liikkumisiritustel osalemise osas.

Tadiendavate ettepanekute alla jai kdlama koduldahedase vdimaluste ja informatsiooni kdttesaadavuse vajalikkus, soov peredrituste jarele.

Kisitluse tulemusi jagatakse omavalitsuste ja maakonna lasteaedadega. Tulemusi kasutatakse sisendina lastevanematele suunatud tegevuste, sh J6gevamaa
Lastevanemate Kooli tegevuste planeerimisel.

Kisitluse viis labi Jogeva maakonna tervisendukogu maakonna tervise ja turvalisuse tegevuskava raames ja vahenditest.

Raporti koostas Maiu Veltbach, SA J6gevamaa Arendus- ja Ettevdtluskeskuse arenduse, tervisedenduse ja siseturvalisuse spetsialist.



