TTTTTTTTTT

r\ ) Jogevamaa
\"  Arendus- ja Ettevétluskeskus

JOogevamaa noorte
tervisekaitumise uuring
2021

Raport

Koostajad:

Maali Kabin
OU Statistikatalu

Maiu Veltbach
SA Jégevamaa Arendus- ja Ettevbtluskeskus

Jogeva 2022



Sisukord

ST (=101 (o] (o P TP 2
L0101 L PRSP 3
AV =] (oo o 112 PSPPI 3
Vaimse ja fUlsSiliSe tErvISE SEISUNG .........ouiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e s e s e e e e e e e e e nnnrreeees 4
(0T ] 153 A o018 T [ .4 TS 6
[ [TV E= 1= Lo TP PPPPPPUPPPRPN 7
FUUSIHING @KEIVSUS ...eeiiieiiii ettt ettt e e ettt e e e e bt e e e e ek be e e e s aabbeee e anbeeeeeanbeeeesanneeeaeann 7
Kehakaal Ja tOIUMINE .......ooiiiie ettt ettt e e et bt e e s s bt e e e e snbe e e e e anbeeeesanneeeaeanns 8
NULISEAAMETE KASULAIMINE. ... ..eiiiiiiiiiie ettt ettt e e e et b e e e e sbbe e e e aanbe e e e e anseeeesenbeeeeeanneeeens 11
TUubaKatOOdEeTe tANVITAMINE .......oiitiiie ittt e et e e ek e e e e e abr e e e e sbb e e e e eanbeeeesannneeesanns 12
ALKONO TANVITAMINE ...ttt e e e e e e e e bb e e e e sabe e e e s anbb e e e e anbeeeesnnneeeas 16
Kokkupuuted NarkOOtIKUMIAEQ@...........uuuiiiiee e e ieiiiiiiee e e e e e e e e e e e s e e e e e e e s s snnaaeeeeeeeesesnssnnneneneaeesannnnes 19
Turvatunne ja K&itumine INterNetiS .........c.ooiiiii i 20

[RC0) L (U 10 (= T 22



Uuringust

Jégevamaa noorte tervisekaitumise uuringu eesmargiks oli mdista ja kaardistada noorte tervisega seotud
kaitumist ja hoiakuid 5., 8. ja 11. klasside &pilaste hulgas. Uuringusse olid kaasatud kéik J6gevamaa
tldhariduskoolid.

Uuringu kisimused kasitlesid tervisekaitumist, sh toitumist ja liikumist, séltuvusainetega kokkupuuteid
(suitsetamine, alkoholi ja narkootikumide tarvitamine) ning vaimset tervist laiemalt. Lisaks oli uuringus
kisimusi ka tervist mojutavate tegurite kohta, sh suhted perega, vaba aja veetmine ja huvitegevusega
hélmatus, probleemne nutiseadmete kasutamine ning turvatunne. Uuringu tulemused vdimaldavad
sisukamalt planeerida tervist edendavaid tegevusi ning leida 6iged sihtriihmad. Uuringu viisid labi SA
Jdégevamaa Arendus- ja Ettevdtluskeskus ja OU Statistikatalu.

Metoodika

Uuring viidi 1abi veebikusitlusena perioodil 4.10-21.12.2021 ning uuringus osalemine oli vabatahtlik ja
anondimne. Kusimustikus oli 35 kisimust, mille hulgas olid nii valikvastustega kui vabatekstiliste
vastustega kusimused. Osalesid viiendate, kaheksandate ja Uheteistkimnendate klasside lapsed 15
Jogevamaa koolist. lga kool maaras kontaktisikud, kes saatsid lastele ankeedi taitmiseks E-kooli voi
Stuudiumi keskkonnas. Enamik klasse taitsid uuringuankeedid koolis kohapeal arvutiklassis, kuid kui
see ei olnud voimalik, siis mone klassi lastel lubati ankeet taita ka iseseisvalt. Keskmiselt kulus
vastamiseks 15 minutit.

Vastajaid oli kokku 507, neist 179 Oppis 5. klassis (keskmine vanus 11 aastat), 217 6ppis 8. klassis
(keskmine vanus 14 aastat) ning 111 6ppis 11. klassis (keskmine vanus 17 aastat) (Tabel 1). Poiste ja
tudrukute keskmises vanuses margatavaid erinevusi ei olnud.

Tabel 1. Vastajate jaotus koduvalla jargi

5. klass 8. klass 11. klass Kokku

Poisid  Tidrukud |Poisid Tidrukud | Poisid Tidrukud
Jogeva vald 36 60 56 71 16 36 276
Mustvee vald 20 24 23 23 9 14 113
Péltsamaa vald | 17 22 21 23 21 15 119
Kokku 73 107 100 117 46 64 507




Vaimse ja fuusilise tervise seisund

Terviseseisundi kohta kaivad kisimused uurisid lapse enesetunde kohta nii pstihilise kui ka fiitsilise
heaolu osas.

Pooled vastanud lastest markisid, et nad tunnevad end enamus ajast vdi kogu aeg rédmsa ja heatujulisena
ning aktiivse ja energilisena. Samuti ligi pooled vastasid, et nende igapaevaelu on taidetud neid huvitavate
asjadega. Vahem oli neid, kes tundsid end suurema osa ajast rahuliku ja pingevabana — ning peaaegu
kolmandik vastajatest nentis, et drkab varske ja puhanuna kas mitte kunagi voi vahetevahel (Joonis
1).
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Joonis 1. Enesetunne ja vaimne heaolu

Olulisi erinevusi kohalike omavalitsuste laste vastuste vahel ei olnud, pisut erinesid vaid hinnangud vaitele
»,Mu igapaevaelu on taidetud mind huvitavate asjadega“ — Jdgeva vallas oli suurem nende laste
osatahtsus, kes vastasid ,vahetevahel® voi ,mitte kunagi“. Neid, kelle hinnangul nende igapaevaelu on
kogu aeg v6i enamus ajast huvitavate asjadega taidetud, oli kdige enam Pdltsamaa vallas (Joonis 2).
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Joonis 2. Vaite ,Mu igapdevaelu on taidetud mind huvitavate asjadega“ hinnangud



Kdige paremaks hindasid oma pstthilist heaolu 5. klassi lapsed ning kdige viletsamaks 11. klassi lapsed.
Kui viiendas klassis olid poiste ja tidrukute hinnangud oma heaolule vaga sarnased, siis juba kaheksandas
klassis oli oluline erinevus poiste ja tudrukute vahel, kus poisid andsid oma vaimsele heaolule oluliselt
paremaid hinnanguid kui tidrukud. Koigi vanuserihmade keskmiselt olid poiste hinnangud oma
heaolule oluliselt korgemad kui tiidrukute omad.

Erinevatest vaimse tervisega seotud probleemidest esines enim stressis olekut ning paha
tuju/arritunud olekut — kolmandik vastajatest litles, et selline tunne on vahemalt paar korda
nadalas. Vahem on (ksildustunnet ning muresid, mis ei lase magada — kuigi ka Uksildust ja murede parast
magamatust esineb igapaevaselt voi peaaegu igapaevaselt umbes 10%-| vastajatest (Joonis 3).
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Joonis 3. Vaimse tervisega seotud mured

Flusilise tervise osas oli kdige enam neid, kes kurtsid peavalu ja seljavalu Ule: iga neljas opilane itleb,
et tal vahemalt kaks-kolm korda nadalas pea valutab ning iga viies laps kannatab vahemalt kaks-
kolm korda nadalas seljavalu kdes. Kdige vahem oli neid, keda kimbutas vilin vdi kumin kdrvades: 44%

vastajatest Utlesid, et seda probleemi pole neil mitte kunagi (Joonis 4).
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Joonis 4. Fldusilise tervisega seotud mured



Nii vaimse kui flUsilise tervisega seotud muresid kurtsid tidrukud rohkem kui poisid — tidrukute hulgas oli
pea kaks korda rohkem neid, kellel eelpooltoodud probleeme esines vahemalt kaks vdi enam korda
nadalas.

Vahemalt 8 tundi 66und saab vaid 44% uuritud Opilastest (Joonis 5). 10% lastest magab enda
hinnangul 5 tundi v6i vahem. Rohkem on selliseid lapsi 8. ja 11. klasside laste hulgas. Kdige rohkem lapsi
(45%) magab 6-7 tundi 66paevas.
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Joonis 5. Uuritud laste uneaeg (%)

7% lastest tunnistab, et neil ei ole ldhedasi sdpru ning 13% on selliseid lapsi, kellel ei ole
usaldusvaarset tiaiskasvanut, kellele oma muredest radkida. 70% saab raakida lapsevanemaga, 6%
muude sugulastega ning 11% moéne muu taiskasvanuga valjaspool kooli. Koolipersonali hulgas oli
usaldusisikuid vaga vahestel lastel.

46% oli dpilasi, kelle jaoks koolitdéd tekitab igal nadalal stressi. Vahem on selliseid &pilasi 5. klasside
opilaste hulgas (30%) ning rohkem 8. ja 11. klasside dpilaste hulgas (vastavalt 53% ja 59%). 6% Opilastest
vaidab, et kui neil on dppimises raskusi, siis koolis neid ei aidata mitte kunagi. 11% opilastest Gtleb, et
Oppimisega seotud raskuste korral ei aidata neid ldse kodus ning 14% Utleb, et ppimisel ei aita neid
sbbrad.

4,6% lastest arvab, et neil ei lahe tulevikus kuigi hasti voi nad ei oota tulevikult midagi head.

Koolist puudumine

64,8% uuritud lastest on viimase 30 paeva jooksul koolist haiguse tottu vahemalt (he paeva puudunud
ning 16% on haiguse téttu puudunud 7 paeva voi rohkem. Muul péhjusel puudumisi oli 53,3%-| uuritud
lastest. Pohjuseta puudumisi tunnistas 12,3% lastest. Poiste ja tlidrukute vahel olulisi erinevusi ei olnud.
Enim oli puudutud péevi 8. klasside laste hulgas. Kohalike omavalitsuste vahel samuti erinevusi ei
esinenud.



Huvialad

Liikumisharrastustest on enim neid, kes tegelevad spordiga — 65,3% poistest ja 45% tudrukutest (Joonis
6). Kui lisada tantsimine, siis fiiusiliselt aktiivse hobiga tegeleb 69% poistest ja 69,6% tiidrukutest.
Populaarsed huvialad olid veel muusika (31,1% tudrukutest, 20,1% poistest) ja kunst (33,6% tldrukutest,
11,9% poistest). Tudrukute hulgas oli 9,3% ja poiste hulgas 7,3% neid, kellel iihtki hobi ega huviala
ei ole.
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Joonis 6. Hobid ja huvialad soo jargi

Enim oli ilma hobideta lapsi 8. klassides (11,1%) ning vahim 5. klassides (6,1%). Valdade I6ikes vaadates
selgub, et huvitegevusse haaramata lapsi on enim Jdgeva vallas (10,2%) ning vahim Pdltsamaa vallas
(5,9%). Mustvee vallas oli huvitegevusse haaramata lapsi 7,1%.

Fuusiline aktiivsus

Igapaevaselt voi peaaegu iga paev vahemalt oli 60 minutit paevas fiilsiliselt aktiivne (nii, et mindi
higiseks) vaid 17,2% uuritud lastest. Enim oli neid, kes olid terve tunni flusiliselt aktiivsed 1-3 korda
nadalas (51,3%). Tudrukute hulgas on tervislikul maaral fuusiliselt aktiivseid vahem kui poiste hulgas
(Joonis 7).
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Joonis 7. Flusiline aktiivsus soo jargi



Enim oli flUsiliselt aktiivseid 5. klassi laste hulgas (27,9% igapaevaselt vb6i peaaegu igapaevaselt tund
aega kehaliselt aktiivne) ning vahim 11. klassi laste hulgas (vaid 9% igapaevaselt aktiivsed). Kohalikest
omavalitsusest oli vdhem igapaevaselt fUUsiliselt aktiivseid lapsi Mustvee vallas — 12,4%.

Kehakaal ja toitumine

Kehamassiindeks (KMI véi BMI vdi Quetelet’ indeks) on suurus, mis valjendab inimese kehakaalu ja
pikkuse suhet. Kehamassiindeksi leidmiseks jagatakse kehakaal kilogrammides pikkuse ruuduga
meetrites. 2013. a. pakkus Oxfordi Ulikooli professor Lloyd N. Trefethen vélja uue valemi kehamassiindeksi
arvutamiseks: KMI = 1,3 x kehakaal (kg) / pikkus (m)2°. Kaesolevas uuringus on kasutatud traditsioonilist
KMI arvutamist. Inimese kehakaalu/kehamassi loetakse tema pikkuse puhul normaalseks, kui
kehamassiindeks on vahemikus 19 kuni 25. Laste, sportlaste ja eakate puhul on kehamassiindeksi
kasutamine kaalukategooriate hindamiseks moneti kusitav, kuid parema mddtvahendi puudumisel seda
kasutatakse siiski esialgse hinnangu andmiseks. Iga inimese individuaalseid riske aitab hinnata arst voi
toitumisspetsialist.

Kehamassiindeksi arvutamiseks kusiti lastelt nende pikkust ja kaalu ning KMI vaartuste alusel jagati lapsed
nelja gruppi vastavalt tabelis 2 toodud véartustele (TU Kliinikumi kasutatavad vaartused?).

Tabel 2. KMI normid 7-18-aastastel lastel

lapse vanus (a) Ulekaal alakaal
7-9 >19 <14
10-12 >22 <15
13-15 >24 <16
16-18 >25 <17

Uuritud tadrukutest ja poistest alla 10% kehamassiindeks jai vahemikku, mida loetakse alakaalulisuseks,
Ulekaalulisust vdi rasvumist esines lle 20%-| lastest (Joonis 8).
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Joonis 8. Kehamassiindeksi vahemikud

1 Allikas: https://www.kliinikum.ee/taastusravi/et/spordimeditsiin/teenused/2-uncategorised/96-antropomeetria



https://www.kliinikum.ee/taastusravi/et/spordimeditsiin/teenused/2-uncategorised/96-antropomeetria

Ulekaalulisi ja rasvunuid oli kdige rohkem 8. klasside opilaste hulgas — 28,6%. Alakaaluliste
osatahtsus oli suurim Mustvee vallas — 10,3% ning llekaaluliste osatahtsus Pdltsamaa vallas — 24,8%
(Joonis 9).
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Joonis 9. Koolidpilaste kehamassiindeks kolme J6gevamaa omavalitsuse koolides
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Regulaarse s66mise poole pealt on kdige enam neid lapsi, kes s6dvad iga paev 6htus6oki. Hommikusdoki
s60b igapaevaselt 50% lastest (Joonis 10).

Regulaarne toitumine

504b iga paev So0b iga paev So0b iga paev
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Joonis 10. Iga paev hommiku-, Iduna- ja dhtustoki sédvate laste osatahtsus

Juurvilju s66b igapaevaselt 41,6% uuritud lastest ning puuvilju véi marju 51,7% (Joonis 11). Neid lapsi,
kes s66vad juurvilju vaid méned korrad kuus vdi veel vahem, on 17,8%.
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Joonis 11. Puu- ja juurviljade s66mise sagedus (%)

Igapaevaselt juurvilju sdévaid lapsi on rohkem 5. klasside laste hulgas (49,2%) ning vahem 8. ja 11.
klasside hulgas (vastavalt 37,8% ja 36,9%).

Tervist mitte toetava toitumise osas kusiti kiirtoidu, krépsude/kommide/magustatud jookide ning
energiajookide tarvitamise kohta. Tulemused on toodud joonisel 12. Igapaevaselt komme, krépse voi
magustatud jooke tarbivate laste osatahtsus on 14,4%. Kiirtoitu tarbib iga paev 5,7% ning energiajooke
6,7% kusitletud lastest. Kdige suurem osatahtsus on nendel lastel, kes tarbivad tervist mitte toetavaid toite
ja jooke kord nadalas v6i méned korrad kuus.
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Joonis 12. Tervist mitte toetav toitumine
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Nutiseadmete kasutamine

Nutiseadmetest on saanud laste elu oluline osa. Sageli on nutiseadet tarvis ka kooliasjade
tegemiseks, eriti vimase kahe aasta jooksul. Eesti koolidpilaste tervisekaitumise uuringu jargi aastal
2018 viibis kbige suurem osa Opilasi on ekraani ees seitse vdi rohkem tundi paevas (18%). Enamik
nendest on nii pikalt ekraani ees nadalavahetusel, sest koolipdevadel on vaid 8% neid, kes viibivad
vahemalt 7 tundi ekraani ees. Nutiseadmete liigse kasutuse tervisemdjudest on kirjutatud palju. Kdige
selgemalt valjendub terviserisk vahenenud liikumises ja seetdttu ndérgas tervises, vahemmargatavad
on mojud pere- ja sdprussuhetele ning eneseregulatsiooni ja sotsiaalsete oskuste arengule.

Kaesolevas uuringus markis 26,6% Jégevamaa dpilastest, et on vabal ajal ekraani ees iga paev rohkem
kui 5 tundi ja lisaks veel 30%, et nende vaba aja ekraaniaeg on 4-5 tundi. Seega méodub enam kui
poolte laste vabast ajast umbes pool ekraanide taga. Koolitdd tegemiseks kasutas valdav enamus
(88,8%) nutiseadmeid vahem kui 3 tundi (Joonis 13).

Koolitdode tegemiseks Vabal ajal
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Joonis 13. Nutiseadmete kasutamine

Poiste ja tudrukute nutiseadmete kasutuses suuri erinevusi ei olnud — ainult see, et tidrukud kasutasid
nutiseadmeid pisut kauem koolitdode tegemiseks.

Samuti kisisime laste subjektiivset kogemust seoses vaba aja nutiseadmete kasutusega ning
uurisime, kui suur osa lastest on marganud, et neil on nutiseadme kasutamisega seoses tekkinud
probleeme (digisoltuvuse ilmingud).

Tulemused naitavad, et ligi 60% lastest on veetnud aega nutiseadmes selleks, et paaseda
rohuvast meeleolust. Samuti on ligi 40% koigist lastest piliidnud veeta vahem aega
nutiseadmes, kuid pole suutnud seda teha. Kdigis klassides on vordlemisi suur osatahtsus neil,
kellel on nutiseadme kasutamisega seoses probleeme olnud — ning kéige enam on selliseid lapsi 8.
klasside opilaste hulgas.

11. klassis on kdoige rohkem neid, kes on votnud sageli nutiseadme, et paaseda rohuvast
meeleolust - 65% vastanutest. Kuid ja vordlemisi suur osa noorematest lastest Utleb, et nad
kasutavad nutiseadet rohuvast meeleolust paasemiseks - 45% viienda klassi ja 63% seitsmenda
klassi lastest.



Iga neljas-viies laps markis, et nende métted on sageli nutiseadme kasutamisega seotud (21% lastest
on leidnud, et ei suuda mdelda millelegi muule kui sellele hetkele, mil saab jalle kasutada nutiseadet)
ning kui pole vdimalik seadet kasutada, pdhjustab see negatiivseid tundeid (23% on tundnud sageli
rahulolematust, kuna tahaksid veeta rohkem aega nutiseadmes ning samuti 23% on sageli tundnud
end halvasti, kui ei saa kasutada nutiseadet). Neljandik lastest on sageli teistega nutiseadme
kasutamise parast vaielnud.

Vahem, kuid siiski markimisvaarne hulk lapsi on sageli tegemata jatnud muid tegevusi (nt hobid,
sport), et kasutada nutiseadet (16%). Kodige vdaiksem hulk — 14,2% vastanud lastest — leidis, et
nad on sageli valetanud vanematele ja sopradele nutiseadmes veedetud aja kohta. Tapsemad
osatahtsused on toodud tabelis 3.

Tabel 3. Nutiséltuvuse ilmingud kusitletud laste hulgas (% vastanutest)

5.klass 8. klass 11. klass Kokku

Ellsuuda .r.noelda millelegi muule kui sellele hetkele, 19.6% 21.7% 23 4% 21.3%
mil saad jalle kasutada nutiseadet
Tundnud sageli rahul_olematust, kuna tahaksid 22.9% 23.0% 20.7% 22 5%
veeta rohkem aega nutiseadmes

Sageli tundnud end halvasti, kui ei saa kasutada
nutiseadet

(I;’Iléu:;;crilu\aesée&;?:ﬁgw aega nutiseadmes, aga ei 36.3% 40,1% 36,0% 37.9%
Sageli tegemata Jatnu_d muid tegevusi (nt hobid, 13,4% 16,6% 18,9% 16,0%
sport), et kasutada nutiseadet
E:s?ligmi:?sg::gt teistega oma nutiseadme 25.7% 24.9% 16.2% 23.3%
Sagell valetanud vgnematele ja sodpradele 15,6% 13.8% 12.6% 14,2%
nutiseadmes kulunud aja kohta
\n/](:tgllézlus;gell nutiseadme, et paaseda réhuvast 45,3% 63.1% 64.9% 57.2%

26,3% 24,4% 14,4% 22,9%

Poiste ja tudrukute nutikaitumist vorreldes paistab silma, et tidrukud on tdendolisemalt need, kes vdtavad
nutiseadme rbéhuvast meeleolust paasemiseks — 69,4% tudrukutest on nutiseadet kasutanud oma
enesetunde reguleerimiseks. Teiste vaidete osas erinevusi ei olnud. Ka kohalikke omavalitsusi vorreldes
olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Tubakatoodete tarvitamine

Sigarettide suitsetamine on Eestis viimase 10 aasta jooksul oluliselt vahenenud, kuid tubaka
suitsetamise korval on viimastel aastatel kerkinud esile teisi nikotiini sisaldavate preparaatide
tarvitamise viise, millel on kdigil erinevad tervistkahjustavad mdjud. Seetéttu uurisime, kui paljud
noored tarvitavad mokatubakat ning e-sigarette. Nikotiin on méneti salakaval aine: kuigi selle mdju
esmapilgul justkui pole tugev, muudab see stressitaluvuse ja enesekontrolliga seotud narviringeid
vaga kiirelt ning sdltuvuse tekkimiseks kuluv aeg sarnaneb pigem mdnele kangemale narkootikumile.
Seetdttu on darmiselt oluline, et enne esimest proovimist oleks inimese aju saanud segamatult valja
areneda.

Joonistel 14-16 on toodud erinevate nikotiini sisaldavate toodete tarvitamine ning on ndha, et enim
on laste hulgas neid, kes teatud regulaarsusega tarvitavad e-sigaretti. Samuti on vaike hulk lapsi, kes



vaidavad, et tarvitavad iga paev huuletubakat. Rohkem on neid, kes tarvitavad tubakatooteid
koosviibimistel — rohkem tarvitatakse seal e-sigaretti (9,1%) ning harilikke sigarette (4,9%) ning
vahem snusi (1,2%).

Sigarettide tarvitamine

e e

= Ei tarbi = 1-2 korda nadalas

= 3-5 korda nadalas = Tarbin vaid pidudel/koosviibimistel

= |gapaevaselt

Joonis 14. Sigarettide tarvitamine

Snusi (huuletubaka) tarvitamine

/
y

1,2%

= Ei tarbi = 1-2 korda nadalas
= 3-5 korda nadalas = Tarbin vaid pidudel/koosviibimistel

= |gapaevaselt

Joonis 15. Huuletubaka tarvitamine



E-sigareti tarvitamine

9,1%
80,3% 19,8% 3,4%
2,0% 5,3%
Ei tarbi 1-2 korda nadalas
3-5 korda nadalas Tarbin vaid pidudel/koosviibimistel

Igapaevaselt

Joonis 16. E-sigareti tarvitamine

Poiste ja tidrukute tubakatoodete tarvitamist vorreldes torkab silma, et tidrukute hulgas on 5% poistest
rohkem neid, kes pole siin uuringus kasitletud nikotiini sisaldavaid tooteid Gldse tarvitanud. Muus osas on
naitajad sarnased.

Kdige enam on erinevate tubakatoodete tarvitajaid 11. klassi laste hulgas — sh e-sigaretti tarvitab teatud
regulaarsusega 38,7% 11. klassi lastest (Tabel 4). E-sigareti tarvitajaid on ka 5. klasside laste hulgas
- ligi 7%. Tarvitajate hulgas on enim neid, kes tarvitavad tubakatooteid pidudel vdi koosviibimistel.

Tabel 4. Tubakatoodete tarvitamine — tarvitajate %

5.klass 8. klass 11.klass

Sigaretid 1,1% 9,6% 19,8%
Snus

(huuletubakas) [2,2% 9,2% 16,2%
E-sigaret 6,7% 20,7% 38,7%

Selleks, et teada saada, millises vanuses hakatakse tubakatooteid proovima, vaatasime kodigepealt 11.
klassi laste vastuseid. 10,8% suitsetas esimese sigareti 1l-aastaselt vo6i nooremalt, 14,4% 12-13-
aastaselt, 13,5% 14-15-aastaselt ning 16,2% 16-aastaselt voi hiljiem. E-sigaretti olid 11. klassi lapsed
proovinud pigem hiljuti — 27,9% 16-aastaselt voi hiljiem ning 24,3% 14-15-aastaselt. Vaid 29% 11. klassi
opilastest polnud e-sigaretti kunagi proovinud (Joonis 17). Snusi tarvitajaid oli Gildjoontes sama palju
kui sigarettide suitsetajaid. Kui viienda klassi lastest oli suitsetajaid 1,1%, siis snusi tarvitas 2,2%,
vanemates vanuserihmades on suitsetajate hulk suurem huuletubaka tarvitajate hulgast.



Sigaret E-sigaret

§
Mitte kunagi = O-aastaselt v6i nooremana
= 10-aastaselt 11-aastaselt
12-aastaselt 13-aastaselt
14-aastaselt 15-aastaselt

16-aastaselt voi hiljem

Joonis 17. Sigareti ja e-sigareti esimese proovimise aeg 11. klassi dpilaste hulgas

Viiendate klasside lastest ei olnud 92,2% kunagi proovinud harilikke sigarette ning 86% e-sigaretti (Joonis
18).

Sigaret E-sigaret
0,6%
7,8%
12,9%
86,0%
92,2%
Mitte kunagi

11-aastaselt voi nooremana
12-13-aastaselt

Joonis 18. Sigareti ja e-sigareti esimese proovimise aeg 5. klasside dpilaste hulgas

8. klasside 0dpilastest ligi 70% polnud kunagi proovinud harilikke sigarette ning ligi 60% e-sigaretti.
Sigarettide puhul oli esmakordse proovimise vanuseks 14,8% lastest 11. eluaasta vdi veel noorem, 14,3%
12-13. eluaasta. E-sigaretti prooviti pigem (19,4%) vanuses 12-13, kuid 8,7% oli neid, kes olid seda
proovinud ka 11-aastasena vdi nooremana (Joonis 19).



Sigaret E-sigaret

2.8% 12,0%
14,3%

19,4%

59,9%
68,2%

Mitte kunagi

= 11-aastaselt vOi nooremana
12-13-aastaselt
14-15-aastaselt

Joonis 19. Sigareti ja e-sigareti esimese proovimise aeg 8. klasside dpilaste hulgas

6,3% lastest vaidab, et lapsevanem lubab neil suitsetada (sh huuletubakas, e-sigaret), sh 4,5%
viienda klassi lastest, 6,9% kaheksanda klassi lastest ning 6,1% 11. klassi alla 18-aastastest lastest.

Alkoholi tarvitamine

Alkoholi hakatakse tarvitama oluliselt nooremalt kui teisi uimasteid. 11. klassi alaealistest dpilastest
on vaid 14,4% selliseid, kes pole alkoholi kunagi tarvitanud. 11,7% proovis alkoholi 11-aastaselt voi
nooremalt, lisaks 11,7% 12-13-aastaselt ning 37,8% 14-15-aastaselt (Joonis 20).

14,4%
24,3% 8,1%
1,8%
1,8%
4.5%
18,9% 7,2%
18,9%
Mitte kunagi = O-aastaselt v6i nooremana
= 10-aastaselt 11-aastaselt
12-aastaselt 13-aastaselt
14-aastaselt 15-aastaselt

16-aastaselt voi hiljem

Joonis 20. Alkoholi esmakordse tarvitamise vanus (%, 11. klassi laste hulgas)

Neid lapsi, kes pole alkoholi tarvitanud, oli kdige suurem Mustvee vallas, kus 59,3% lastest ei ole
alkoholi tarvitanud. Kdige rohkem alkoholiga kokkupuuteid vastajate seas on Péltsamaa vallas,



kus vaid 47,9% noortel alkoholiga kokkupuude puudub. Jogeva vallas on alkoholiga mitte kokku
puutunud lapsi 51,3%.

Koige rohkem tarvitatakse segujooke voi kokteile — 14,4% lastest tarvitab segujooke vahemalt kord
kuus ning lisaks on 12,8% neid, kes tarvitavad segujooke erinevatel koosviibimistel (Joonis 21).

100% '
oove  142% 8.3% 14,2% 12,8% 11,8%
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70%
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40% 76.5% 81,9% 77,3%
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Siider Olu Vein/Sampus  Segujoogid Kange alkohol

Ei tarvita Gldse ~ mVahemalt 1x kuus Koosviibimistel

Joonis 21. Alkohoolsete jookide tarvitamine (%)

Poiste ja tidrukute alkoholitarvitamise erinevusena véib valja tuua selle, et tidrukud joovad vahem 6lut ja
kanget alkoholi ning rohkem veini voi Sampust.

Erinevate kooliastmete erinevust ilmestab see, et kdige suurem on alkoholi mitte tarvitanud laste
osatahtsus 5. klassides, kuigi segujookide osas on ka 5. klasside laste hulgas ligi 20% neid, kes vastavaid
jooke on tarvitanud (Joonis 22).

100% —96.1% 94,4% 93,9% 98,3%
90% 84,8%
S0 78,3% 79,3% 82.1%5 g0 81,1%
0
70%
60% 55,9%
0,

50% 1A% 46.8% 45,9% 43,2%
40%
30%
20%
10%

0%

Siider Olu Vein voi Sampus Segujoogid Kange alkohol

m5. klass m8.klass m11. klass

Joonis 22. Mitte kunagi erinevaid alkohoolseid jooke tarvitanud laste osatahtsus 5., 8. ja 11. klassides



Jargneval joonisel (Joonis 23) on toodud erinevad allikad, kust lapsed on alkoholi katte saanud. Enim
torkab silma see, et neljandik lastest saab alkoholi oma vanematelt nende teadmisel. Teine oluline
alkoholi saamise allikas on taisealised sobrad, kes kas annavad voi ostavad lastele alkoholi.

ei ole saanud 58,6
omaealistelt sépradelt (ka 6de-vend) 10,8
taisealistelt sdpradelt (ka 6de-vend) 18,1
vanematelt (nende teadmisel) 24,3
olen vanemate teadmata kodust votnud 5,9
sOprade vanematelt 3,9
olen palunud taisealisel sdbral osta 12,2
olen palunud vddral taisealisel osta 4.3

olen ise ostnud 3,4

Joonis 23. Alkoholi kattesaamise allikad (%)

Neid, kes saavad alkoholi katte vanematelt (nende teadmisel), oli 5. klassi laste hulgas (keskmine vanus
11,1 aastat) — 17,9%, 8. klassi laste hulgas (keskmine vanus 14,1 aastat) — 23,5% ning 11. klassi laste
hulgas (keskmine vanus 17 aastat, 18-aastased valja arvatud) — 35,7%.

17,4% uuritud lastest arvab, et vanemad lubavad neil tarvitada alkoholi (sh 6,1% viienda , 12,9%
kaheksanda ning 40,8% 11. klassi alla 18-aastastest lastest).

13,6% uuritud lastest on olnud nii purjus, et ei maleta toimunut, 15,8%-I on esinenud tasakaaluhaireid ning
9,7% on alkoholi tarvitamise tdttu oksendanud (Joonis 24).
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Ei ole purjus Pea on kainud Olen Ei maleta Olen sattunud
olnud ringi, oksendanud toimunut haiglasse
tasakaalu ei
ole olnud

Joonis 24. Purjus olemise ilmingud (% uuritutest)

Lisaks on uuritud lapsed kirjeldanud oma purjusoleku kogemusi jargnevate sdnadega: hea meeleolu,
julgustunne, (hea) pearinglus, I6bus tuju, magasin pingi peal, magasin manguvaljakul, pea kaib lihtsalt
ringi, kaotasin rattasdiduoskuse, kéndida oli raske, arkasin silla all.



Kokkupuuted narkootikumidega

75,7% 11. klassi 6pilastest pole kunagi narkootikume (sh kanepit) proovinud. Esimest korda prooviti
narkootikume pigem 16-aastaselt voi hiliem (Joonis 25).

15,3%

1,8% \Q

09% ——

75,7%

Mitte kunagi = 11-aastaselt véi nooremana = 12-13-aastaselt = 14-15-aastaselt - 16-aastaselt voi hiliem

Joonis 25. Narkootikumide (sh) kanep esmakordne proovimine

Uimastitest on uuritud lastel olnud kdige rohkem kokkupuuteid ilma arsti retseptita tarvitatavate rahustite
ja valuvaigistitega - 10% lastest on neid tarbinud rohkem kui tGihe korra ning lisaks 3,7% on korra proovinud.
4,7% on rohkem kui Uhe korra tarvitanud kanepit ning 5,3% sissehingatavaid toksilisi aineid (liim, bensiin
jt). Mitmeid narkootikume (nt kanepit, ecstasyt) on paljudele pakutud, kuid nad ei ole vastu votnud (Joonis
26).

100%
95%
90%
85%
80%

75%
Rahustid, Amfetamiin Kanep, spice, Ecstasy, MDMA GHB (korgijook) Sissehingatavad
valuvaigistid (ilma hasis, toksilised ained
arsti retseptita) marihuaana (liim, bensiin jt)

m Ei ole kokku puutunud ®m On pakutud, ei ole vastu vétnud m Olen proovinud ihe korra m Olen tarbinud rohkem kui korra

Joonis 26. Kokkupuuted narkootikumidega

3% lastest Gtleb, et lapsevanemad lubavad neil tarvitada kanepit, sh 2,7% 11. klassi lastest, 2,8% 8. klassi
lastest ning ménevorra kaheldava tulemusena ka 3,4% 5. klassi lastest.



Turvatunne ja kaitumine internetis

90,7% vastajatest tunneb end turvaliselt oma kodus, 74,8% valjas, oma naabruskonnas ning 71,6% koolis.
Iga kimnes laps ei tunne end koolis turvaliselt ning iga kaheteistkimnes laps oma naabruskonnas. 3,4%
on neid, kes ei tunne end turvaliselt oma kodus ning lisaks 5,9% ei oska mingil pdhjusel 6elda, kas
nad kodus tunnevad end turvaliselt vi ei (Joonis 27).
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Joonis 27. Vastused kiisimusele ,Kas Sa tunned end jargmistes kohtades turvaliselt?“

Oluline vahe on poiste ja tudrukute vahel — poistest tunneb end naabruskonnas turvaliselt 81,3% ning
tidrukutest marksa vahem, 69,8% Koolis tunneb poistest end turvaliselt 73,5% ning tidrukutest 70,1%.
Oluline vahe on ka siin, et neid poisse, kes tunnevad end alati turvaliselt on kaks korda rohkem kui
neid tiidrukuid, kes end alati turvaliselt tunnevad.

Oluliselt vahem turvaliselt tunnevad end koolis 8. klasside lapsed, vorreldes 5. ja 11. klasside
lastega. Turvatunne naabruskonnas ja kodus ei erine klasside vahel oluliselt. Pisut madalam on laste
turvatunne Jdgeva valla naabruskondades, vdrreldes Mustvee ja Pdltsamaa valdadega. Koolides on kdige
madalam turvatunne Pdltsamaa valla laste hulgas. Kodu turvalisust tunnetatakse enim Jdgeva vallas ning
vahim Pdltsamaa vallas.

Turvatunne vdib olla seotud kiusamisega nii koolis kui valjaspool kooli, kuid sugudevahelised erinevused
ei ole siin uuringus sellega seletatavad — koolikiusamist on viimasel kolmel kuul kogenud 33,4% poistest
ja 29,9% tidrukutest, sh vastavalt 15% ja 13% regulaarselt. Siiski moodustab kiusatud laste hulk pea
kolmandiku uuritud lastest, mis on vordlemisi kdrge naitaja.

Lisaks on 18% lastest viimase kolme kuu jooksul kogenud kiusamist internetis (Joonis 28).



Koolis Internetis
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Joonis 28. Kiusamine koolis ja Internetis

Turvatunnet ja turvalisust méjutavad ka kaitumisoskused internetis. Vaid 24,7% uuritud lastest tunneb end
alati internetis turvaliselt, 40,4% sageli. Alla poole lastest teab alati, mida teha, kui keegi kaitub internetis
viisil, mis talle ei meeldi. 38,3% lastest on sattunud suhtlema voorastega, kes teevad erootiliseks voi
seksuaalseks suhtlemiseks ettepanekuid ning 8,5% ei soovi 6elda, kas nendega on seda juhtunud. Ligi
5% on postitanud endast seksuaalse alatooniga pilte ning 40,6% on valmis minema kohtuma internetist
leitud tuttavaga. Tabelis 5 on detailsemad tulemused.

Tabel 5. Riskikaitumine internetis

. . . Mitte Ei oska/ei

Alati Sageli Ménikord kunagi taha elda
Ma tunnen end internetis turvaliselt 27,4% 40,4% 18,9% 8,3% 4,9%
Ma tean, mida teha, kui keegi kaitub 44.8% 30.2% 15.0% 5.5% 4.5%

internetis viisil, mis mulle ei meeldi

Mul on internetis lihtsam luua suhteid kui
pariselus

Ma olen postitanud endast seksuaalse
alatooniga pilte

Ma olen valmis minema kohtuma
internetist leitud tuttavaga

Ma olen sattunud suhtlema voorastega,
kes teevad erootiliseks voi seksuaalseks 2,0% 4. 7% 13,6% 71,2% 8,5%
suhtlemiseks ettepanekuid

18,9% 16,6% 26,6% 28,4% 9,5%
1,4% 1,4% 2,0% 84,8% 10,5%

5,3% 6,5% 28,8% 45,4% 14,0%




Kokkuvote

Kaesolev uuring annab Ulevaatliku pildi hetkeolukorrast J6gevamaa maakonna 5., 8. ja 11. klasside laste
tervisekaitumises ning avab pisut ka laste teisi murekohti ja riske.

Tulemused viitavad, et Jogeva maakonna lapsed on paljude naitajate poolest sarnased teiste Eesti
lastega: nad hindavad oma enesetunnet heaks ning vahesed on kokku puutunud narkootikumidega.
Samuti on nad teistele Eesti lastele sarnaselt tdenaoliselt Gsna noorelt proovinud erinevaid alkohoolseid
jooke, on fuusiliselt vahe aktiivused, kimpus nutiséltuvuse ilmingutega ning kipuvad proovima e-sigaretti.

Murekohtadest koos véimalike sekkumistega voéib valja tuua jargnevad:

e Peaaegu kolmandik vastajatest nentis, et arkab varske ja puhanuna kas mitte kunagi voi
vahetevahel. Vahemalt 8 tundi 66und saab vaid 44% uuritud &pilastest ning 10% lastest magab
enda hinnangul 5 tundi vdi vdhem. See on oluline murekoht, sest piisav 66uni vdimaldab aju
eakohast arengut ning selle vahesusel vdib tekkida probleeme nii koolis toimetulekul kui vaimses
tervises.

o Kaodigi vanuserlhmade keskmiselt olid poiste hinnangud oma heaolule oluliselt kérgemad kui
tidrukute omad. See viitab, et mingil pdhjusel kirjeldavad tidrukud oma enesetunnet
negatiivsemana. See peegeldub ka turvatundes ilmnevates soolistes erinevustes, kus tlidrukud
tunnevad end erinevates keskkondades marksa ebaturvalisemailt.

e Erinevatest vaimse tervisega seotud probleemidest esines enim stressis olekut ning paha
tuju/arritunud olekut — kolmandik vastajatest Utles, et selline tunne on vahemalt paar korda
nadalas. Paha tuju iseenesest ei ole midagi haiguslikku, kuid kui seda esineb sageli ning see
hakkab hairima lapse toimetulekut, siis on maoistlik sellele tdhelepanu podrata enne kui see kasvab
tdsisemateks probleemideks.

o Tdsisemaid vaimse tervise muresid peegeldab ka see, et 4,6% lastest arvab, et neil ei lahe
tulevikus kuigi hasti voi nad ei oota tulevikult midagi head. See on oluline riskifaktor paljudeks
erinevateks riskikaitumisteks.

e 7% lastest tunnistab, et neil ei ole lahedasi sdpru ning 13% on selliseid lapsi, kellel ei ole
usaldusvaarset taiskasvanut, kellele oma muredest raakida. Vahe on lapsi, kellel GUldse muresid
ei oleks ning nendega uksi jadmine vaib viia abi vbi lohutuse otsimiseni kohtadest, kust seda
ei ole koige tervislikum otsida — on see siis nutiseadmete maailm véi erinevad uimastid. Siin
tuleks otsida voimalusi, kuidas saaks toetada lapsevanemaid oma lastega toimetulekul ja
Uhisel arengul. Taasluua kadumalainud usaldust vdib mdnel juhul olla keeruline ning sellistel
juhtudel peab lastel olema alternatiivseid vdimalusi — kas siis koolipsuhholoogi vdi
noorsootddtaja naol.

¢ Iga neljas opilane Utleb, et tal vahemalt kaks-kolm korda nadalas pea valutab ning iga viies laps
kannatab vahemalt kaks-kolm korda nadalas seljavalu kaes. Uuritud lastest 16% on viimase 30
paeva jooksul haiguse tottu puudunud 7 paeva véi rohkem. Muul pdhjusel puudumisi oli 53,3%-I
uuritud lastest. Pdhjuseta puudumisi tunnistas 12,3% lastest.

e Suurel osal uuritud lastest oli moni hobi voi huviala, sh paljud tegelesid spordiga. Siiski tasub
markida, et tidrukute hulgas oli 9,3% ja poiste hulgas 7,3% neid, kellel thtki hobi ega huviala ei
ole. Enim oli ilma hobideta lapsi 8. klassides. See vdib osutuda riskiteguriks nii vaimse tervise
probleemidele kui ka probleemsele nutikaitumisele. On tdestatud, et vaba aja huvitegevusel on
oluline mdju laste probleemkaitumise vahendamisele, mistdttu on oluline toetada neid lapsi,
kes pole siiani leidnud oma vaba aja veetmiseks mdtestatud viise. Siin on oluline uurida, miks
perekond ei ole lapsele saanud hobitegevusi vbimaldada ning teha kindlaks mida on vdimalik teha,
et seda olukorda leevendada.



e Viiendik uuritud poistest ja tiidrukutest on iilekaalulised véi rasvunud. Ulekaalulisi ja rasvunuid oli
kdige rohkem 8. klasside opilaste hulgas — 28,6%. See on sarnane Eesti keskmiste naitajatega.
Vérreldes 10 aasta taguse seisuga on Ulekaaluliste ja rasvunud koolilaste osatahtsus kasvanud
enam kui kolm korda.?

e |gapaevaselt vdi peaaegu iga paev vahemalt oli 60 minutit paevas fldsiliselt aktiivne (nii, et mindi
higiseks) vaid 17,2% uuritud lastest. Maailma terviseorganisatsiooni soovitusel peaksid kdik
lapsed olema vahemalt 60 minutit pdevas aktiivsed ning Jogevamaa laste fulsiline aktiivsus jaab
oluliselt alla selle maara. Selle naitaja parandamiseks tasuks rakendada erinevaid koolipdhiseid
meetmeid, sh aktiivsed ainetunnid ja duevahetunnid jt vdimalused laste flusilise aktiivsuse
suurendamiseks. Parim praktika oleks kaasata liikumisse terve pere, aga kui see erinevatel
pdhjustel pole vbéimalik, siis lihtsaim sekkumiskoht on koolides.

o Toitumise osas on tdhelepanuvaarne see, et ainult pooled lastest sddvad iga paev hommikusooki.
Kdige enam on lapsi, kes s66vad regulaarselt ohtus6oki (67% uuritud lastest). Juurvilju s66b
igapaevaselt 41,6% uuritud lastest ning puuvilju véi marju 51,7%. Neid lapsi, kes s66vad juurvilju
vaid moned korrad kuus voi veel vahem, on 17,8%. Kdige lihtsam viis laste toitumist parandada
on pakkuda neile igapaevaselt kolm korda kdiki vajalikke toitaineid sisaldavat toitu — see vahendab
kiusatust taskuraha eest maiustusi vdi krdpse osta. Samuti on olulisel kohal unehlgieen — laps,
kes on saanud vanusele vastavalt vahemalt 8-10 tundi 66und, on hommikuks valja puhanud, jduab
enne kooli siita ka hommikusédki ning ei vaja paeva jooksul enesetunde parandamiseks
maiustusi.

o |gapaevaselt komme, kropse voi magustatud jooke tarbivate laste osatdhtsus oli 14,4%. Kiirtoitu
tarbis iga paev 5,7% ning energiajooke 6,7 % kusitletud lastest. Kdige suurem osatahtsus oli nendel
lastel, kes tarbivad tervist mitte toetavaid toite ja jooke kord nadalas véi méned korrad kuus.

e Enam kui pooled lastest veedavad 50% oma vabast ajast ekraanide taga. Ligi 60% lastest on
veetnud aega nutiseadmes selleks, et paaseda réhuvast meeleolust. Samuti on ligi 40% koigist
lastest pildnud veeta vahem aega nutiseadmes, kuid pole suutnud seda teha. 11. klassis on kdige
rohkem neid, kes on votnud sageli nutiseadme, et padseda rbhuvast meeleolust - 65%
vastanutest. Tervise Arengu Instituudi poolt 2013-2015 tehtud laste internetiséltuvuse
uuringus ,Digilaps” leiti, et laste kokkupuude nutiseadmetega nihkub (ha varasemasse
koolieelsesse aega. Samuti leiti, et mdned digisdltuvuse tunnused on seotud kehvema
toimetulekuga koolis (nii hinnete kui kaitumise osas), riskikditumisega, samuti
probleemsemate peresuhete ja kasvatuspraktikaga ®. NutisOltuvusega tegelemine on
keerukas, eriti ajal, mil tadiskasvanutelegi tundub, et kbik on kolimas internetti. Kill aga saab
seda leevendada voimaluste loomine perega Uhiseks ajaveetmiseks — ja seda ka nendele
peredele, kelle lapsed ei ole enam manguvaljakule sobivas vanuses.

e E-sigaretti tarvitab teatud regulaarsusega 38,7% 11. klassi lastest. E-sigareti tarvitajaid on ka 5.
klasside laste hulgas — ligi 7%. Vaid 29% 11. klassi dpilastest polnud e-sigaretti kunagi proovinud.
Snusi tarvitajaid oli Gldjoontes sama palju kui sigarettide suitsetajaid. Kui viienda klassi lastest oli
suitsetajaid 1,1%, siis snusi tarvitas 2,2%, vanemates vanuserihmades on suitsetajate hulk
suurem huuletubaka tarvitajate hulgast. Kriitiline koht on just nikotiinisisaldusega tooted, mis
viivad kiirelt sdltuvuse tekkeni. Ka siin on tohusamateks sekkumisteks need, mis véimaldavad
lastel turvalises keskkonnas oma muredest raakida, saada pdhjendatud vastuseid oma
kisimustele ning harjutada keerulistes olukordades toimetulekut. See loob aluse
enesekindlusele ja selle kaudu vdhendab kiusatust erinevaid tooteid katsetada. Samuti
mangivad olulist rolli hoiakud ja sotsiaalsed normid lapse lahimas ringkonnas ning kaasatus
huvitegevusse, mis véimaldab lapsele positiivseid elamusi ilma uimastiteta ning kuuluvust
positiivse identiteediga sotsiaalsesse rihma.

2 Allikas: https://toitumine.ee/artiklid/laste-ulekaal-ja-rasvumine
3 EU Kids Online 2020, https://www.Ise.ac.uk/media-and-communications/research/research-projects/eu-kids-online/eu-kids-online-2020
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e Alkoholi hakatakse tarvitama oluliselt nooremalt kui teisi uimasteid. 11,7% proovis alkoholi
tarvitada 11-aastaselt vo6i nooremalt, lisaks 11,7% 12-13-aastaselt ning 37,8% 14-15-aastaselt.
Kdige rohkem tarvitatakse segujooke voi kokteile — 14,4% lastest tarvitab segujooke vahemalt kord
kuus. Oluliseks murekohaks on see, et neljandik lastest saab alkoholi oma vanematelt nende
teadmisel. 17,4% uuritud lastest arvab, et vanemad lubavad neil tarvitada alkoholi (sh 6,1% viienda
, 12,9% kaheksanda ning 44% 11. klassi lastest). On teada, et alkoholi tarvitamine pidurdab
noore organismi arengut, sh takistab nende ajupiirkondade valjakujunemist, mis tegelevad
enesekontrolli ja kaitumise teadliku suunamisega. Alaealisel noorel inimesel ei ole veel
riskiteadlikkust, mis vbimaldaks mdistlikke valikuid teha ning ei pruugi olla ka kaitsvaid
hoiakuid. Seetdttu on oluline likata esmast tutvust alkoholiga edasi nii palju kui véimalik ning
siin on oluline sekkumisvdimalus t66 lapsevanematega, et nad teadvustaksid, et on kogemusi,
mis karastavad ja kogemusi, mis I6huvad — ning neid teisi kogemusi ei ole tarvilik oma lapsele
vBimaldada.

e Iga kimnes laps ei tunne end koolis turvaliselt ning iga kaheteistkimnes laps oma naabruskonnas.
3,4% on neid, kes ei tunne end turvaliselt oma kodus. Neid poisse, kes tunnevad end Ukskoik kus
alati turvaliselt on kaks korda rohkem kui neid tidrukuid, kes end alati turvaliselt tunnevad. Oluliselt
vahem turvaliselt tunnevad end koolis 8. klasside lapsed, vorreldes 5. ja 11. klasside lastega.

e Koolis viimase kolme kuu jooksul kiusatud laste hulk moodustab pea kolmandiku uuritud lastest,
mis on vodrdlemisi kérge naitaja. Lisaks on 18% lastest viimase kolme kuu jooksul kogenud
kiusamist internetis.

e Paljud lapsed ei ole kindlad, et neil on alati oskused internetis keerukate olukordade
lahendamiseks. 38,3% lastest on sattunud suhtlema vddérastega, kes teevad erootiliseks voi
seksuaalseks suhtlemiseks ettepanekuid ning 40,6% on valmis minema kohtuma internetist leitud
tuttavaga.

Raportis toodud andmete tdlgendamisel tuleb arvestada, et vdimalik on, et osade muutuste taga on
2021. aasta erakordsus tanu koroonaviiruse pandeemiale. Inimesed on rohkem kodus, mistdttu
vanemlik jarelevalve laste Ule on kindlasti suurem; samuti on teistsugused suhtlusvdéimalused ja
ajaveetmine pereringis. Samal ajal on téenaoliselt vahenenud kokkupuuted eakaaslastega ning
sellest tulenevad mojud ja vodib-olla ka ahvatlused. Ka nutiseadmete kasutusega seotud
problemaatika on tdendoliselt véimendunud tanu pandeemiast mdjutatud elustiilimuutustele. Seda,
mil maaral on need tendentsid pusivad, saab hinnata jargmistes uuringutes.



