vallas, kus vaid 47,9% noortel alkoholiga kokkupuude puudub. Jogeva vallas on alkoholiga mitte
kokku puutunud lapsi 51,3%.
* on 93,7% mittesuitsetajad;
P11 97,4 P13 92,6 P15 89,5 Pk 93,1 T11 98,2 T13 90,6 T15 93,8 Tk 94,3 K 93,7
Riiklikult trend 2001-2022: hea
Eesti 2021/22: 94,1%

Téapsustavad toenduspohised viited: individuaalsed tegurid, sh eluviis
* Eel- ja algkoolieas ei ole vaimse tervise ja eluviisi seosed veel selgelt avaldunud, sest vaimne heaolu
varieerub sotsiaal-majanduslike tunnuste ja eluviisi jargi pigem véhe. Laste eluviisis tuleb negatiivselt
esile tasakaalustamata toitumine: liiga vihe siitiakse puu- ja koogivilju ning iileméara maiustusi. Eesti
2-10-aastased lapsed liiguvad piisavalt ja 2—6-aastased lapsed magavad kiillaldaselt, kuid kooliealis-
test lastest viiendikul kipub uneaeg jadma liiga lithikeseks. S6ltumata vanusest veedavad aga umbes
pooled lapsed liiga palju aega ekraanide ees. Parem vaimne heaolu on lastel seotud eluviisiteguritest
eelkdige suurema kehalise aktiivsusega. (4)
* Viimase kiimnendi jooksul on sagenenud kurbuse, masenduse ja depressiivsuse esinemine nii Eesti
kui ka naaberriikide noorte hulgas. Tiidrukud kogevad vaimse tervise probleeme sagedamini ja see
kasvab vanusega nii tiidrukute kui ka poiste hulgas. Noorte vaimset heaolu toetavad oluliselt tervislik
toitumine koos piisava kehalise aktiivsuse ja unega.
© Vaimne heaolu koolinoortel on toitumisega oluliselt seotud. Suurem Sanss kogeda depressiivsust on
nendel, kes s6ovad soovituslikust vihem koogi- ja puuvilju ning kes ei s66 regulaarselt hommiku
sOOKi.
o Kehaliselt vahem aktiivsetel Opilastel on kuni 1,4 korda suurem Sanss depressiivsuse esinemiseks.
o Ulemiirase kehakaaluga noorte hulgas oli enam neid, kes olid viimase 12 kuu jooksul kogenud
depressiooni episoode ja moelnud enesetapule. Seetottu kuulub vaimse heaolu juurde positiivse
kehakuvandi séilitamine.
o Halvemad vaimse tervise niitajad on tugevalt seotud uimastite tarvitamisega, olenemata sellest,
kas need on sigaretid, alkohol v6i moni narkootiline aine.
o Madal unekvaliteet ei ole seotud mitte ainult halvema vaimse tervisega, vaid noorukite puhul ka
sagedasema riskikditumisega.
© On leitud, et isegi vihene uimastitarvitamine pohikooliealiste hulgas on seotud suurema riskiga
vaimsete héirete tekkimiseks. On siiski ka vastupidiseid olukordi, kus vaimse héire taustal hakatakse
otsima leevendust uimastite tarvitamisest. (5)
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3.2 Vaimset tervist mojutavad sotsiaalmajanduslikud tegurid

Vaimset tervist mojutavad lapse elukaare valtel koik keskkonnad, millega ta kokku puutub ning koik
suhted, millesse laps satub ning oskused kuidas nendes keskkondades ja suhetega toime tulla. Laps kogeb
erinevaid olukordi ja stindmusi siinnist koolimineku, murdeea, elukutsevalikute, partnerlussuhete ja
lapsevanemaks saamiseni. Igas eluetapis mojutavad valikuid perekond, haridusasutused, eakaaslased,
huviringid jne. Iga toetamata arenguperiood ja keskkond lapse elus teeb lapse haavatavamaks tema
jargmiste arenguetappide iilesannete taditmisel. (6)

A. RISKITEGURID PERES/KODUS
1. Suhted vanematega ja vanemate hoiakud

Jogeva maakonna 11-15-aastastest lastest:

* peavad probleemseks oma vanemate alkoholi tarvitamist 18,7% vastanutest;
P13 12,9 P15 (12,9) Pk 12,9 T13 19,9 T15 29,4 Tk 24,8 K 18,7
Riiklikult trend 2013-2022: hea
Eesti 2021/22: 20,5%

* 33,8% vastavad, et nende vanemad on neile alkoholi pakkunud;

P11 20,9 P13 34,9 P15 40,9 Pk 32,5T11 17,2 T13 33,3 T15 55,1 Tk 35,0 K 33,8
Riiklikult trend 2017-2022: halb

Eesti 2021/22: 29,7%

* isaga muredest rddkimise kerguse osakaal vaheneb oluliselt vanuse kasvades: 15-aastastel tiidrukute
hulgas 55,1%, 13-aastased 64,1% ja 11-aastased 78,9%;
P11 87,4P13 77,8 P15 81,0 Pk 81,9 T11 78,9 T13 64,1 T15 55,1 Tk 66,3 K 74,4
Riiklikult trend 2001-2022: stabiilne
Eesti 2021/22: 72,2%

* 11-aastased poisid arvavad, et neil on emaga kerge voi vaga kerge (92,7%) radkida, samas tiidruku-
te arvamus selles vanusegrupis on 86,8%. Usaldus vanuse kasvades vaheneb veelgi, eriti tiidrukutel.
P11 92,7 P13 87,9 P15 84,4 Pk 88,3 T11 86,8 T13-78,2 T15 72,2 TK 79,1 K 83,8

Riiklikult trend 2001-2022: stabiilne

Eesti 2021/22: 83,5%

Jogevamaa alaealiste stititeod aastatel 2019-2022 on langustrendis nagu ka tileriigilised niitajad (Tabel
5). Raskeid peitkuritegusid alaealiste vastu voeti menetlusse 4. Vorreldes pikema trendiga siis viimased
kaks aastat on selliste kuritegude avastamine Jogevamaal rekordiliselt madal. Néiteks aastatel 2019
ja 2020 oli sellist liiki menetlusi aastas kokku 15-16.

Haldusiiksus 2019 2020 2021 | 2022
JOGEVA MAAKOND 226 179 110 128
... Jogeva vald 113 115 69 66

... Mustvee vald 17 13 6 17

... Poltsamaa vald 96 51 35 45

Tabel 5. Jogevamaa alaealiste siiiiteod 2019-2022. Allikas: Statistikaamet, NH25
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Haldusiiksus 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
EESTI KOKKU 327,4 180,3 234,2 | 192,8 | 152,8
Jogeva maakond 221,7 | 228,2| 437,2| 265,4| 200,2
... Jogeva vald 290,5| 308,9| 349,2| 412,5| 265,1
... Mustvee vald 179,31 290,8| 203,3| 151,6 59,5
... Poltsamaa vald 150,5 81,4 689,4| 124,3| 1849

Tabel 6. Alaealiste uimastivddrteod (alkoholi- ja tubakaseaduse rikkumine, narkovddrtegu), kordaja 100 000 elaniku kohta.
Allikas: Tervise Arengu Instituut, POO3

2. Taiskasvanute halb eeskuju

Tunnus

Eesti keskmine

Vairtus KOKKU

Vaartus MEES

Vaiartus NAINE

Piringu kood

Hinnang oma
kiesoleva aja
tervisele

halb v&i vdga halb

8,4

11,6

10,1

13,3

TKU101

Ulemadrane
kehakaal

52,0

64,6

75,9

52,0

Korraga vihemalt
6 alkoholiannuse

tarvitamine mitu

korda nédalas

5,1

7,4

12,8

Igapédevane
suitsetamine

18,5

20,0

26,6

12,3

TKU102

Tabel 7. Jogevamaa tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumine, negatiivsed tunnused (%). Allikas: Tervise Arengu Instituut

Lahisuhtevigivallaga seotud teateid registreeriti Jogevamaal 2022. aastal kokku 220, mida on sama
palju kui aasta varem. Alaealiste laste osalusel teated moodustasid koikidest teadetest 14%. Krimi-
naalmenetlus alustati 50 juhtumiga seonduvalt ehk siis 23% teadetest. 2022. aasta 16pu seisuga oli
Jogevamaal kokku 24 1dhisuhtevégivalla riskiaadressi. Tegemist on koduste aadressidega, mis on polit-
sei korgendatud tdhelepanu all seoses korduvate pereprobleemidega. Alaealistega seotud leibkonnad
moodustasid nendest 8%. Vorreldes aasta varasema perioodiga on riskiaadresside arv ligi veerandi
vorra vahenenud. Lahisuhtevagivallaga seotud riskiisikute (kannatanu, toimepanija) arv oli 2022. aasta
16pus 116, neist alaealised moodustasid 9%. Isikute arv on vorreldes 2021. aastaga vahenenud 12%.

3. Perekondlik

eluolu

- halva majandusliku olukorraga vastajate osakaal 11-15-aastastest Opilastest on 22,8%;
- iiksikvanemaga peres elab 25,9% 11-15-aastastest Opilastest.
- Statistikaameti andmetel (RV35U) lahutati 2021. aastal Jogevamaal 24 abielu, kus olid iihised

alaealised lapsed.

Sugu 2017 2018 2019 2020 2021
Mehed 51 58 45 50 46
Naised 43 51 44 39 43

Tabel 8. Lahutanud maakonnas. Allikas: Statistikaamet, RV261U

Haldusiiksus Teenuse saajate arv| Keskmine tunnihind
Jogeva vald 18 8,50
Mustvee vald 9 6,90
Poltsamaa vald 124 11,90

Tabel 9. Tugiisikuteenuse saajad 2022. aastal KOV l6ikes. Allikas: KOV sotsiaalvaldkonna juhid
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Joonis 3. Keskmine brutokuupalk Jogevamaal vorreldes Eesti keskmise brutokuupalgaga ja véordlus valiku maakondade bruto-

M |da-Viru maakond

M JGgeva maakond

M Tartu maakond
Valga maakond

M Viljandi maakond

2018 2019 2020 2021 2022

kuupalkadega. Allikas: Statistikaamet, PAO04.

Jogevamaa keskmine kuine brutotodtasu (joonis 1) suurus 2022. aastal oli meestel ca 1500 eurot,
mis on riigi nditajatest 400 eurot vdhem ning naiste osas oli maakonna nditaja 1250 eurot ja riigi

nditajatest 300 eurot vaiksem.
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Joonis 4. Tooealise elanikkonna (15-74-aastased) t66jou osatdhtsus haridustasemest ldhtuvalt. Allikas: Statistikaamet, TT123

2018 2019 2020 2021 2022 2018 2019 2020 2021 2022 2018 2019 2020 2021 2022

Esimese taseme haridus voi Teise taseme haridus Kolmanda taseme haridus
madalam

B Eesti e )Ggeva maakond

B. KAITSETEGURID PERES/KODUS

1. Vanemate seotus lapsega

Jogevamaa maakonna lastest:

* peab isaga muredest radkimist kergeks voi viaga kergeks 74,4 (poisid 81,9% ja tiidrukud 66,3%);
P11 87,4 P13 77,8 P15 81,0 Pk 81,9 T11 78,9 T13 64,1 T15 55,1 Tk 66,3 K 74,4

Riiklikult trend 2001-2022: stabiilne
Eesti 2021/22: 72,2%

* peab emaga muredest radkimist kergeks voi vaga kergeks 83,8% (poisid 88,3% ja tiidrukud 79,1%);
P11 92,7 P13 87,9 P15 84,4 Pk 88,3 T11 86,8 T13 78,2 T15 72,2 Tk 79,1 K 83,8

Riiklikult trend 2001-2022: stabiilne
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Eesti 2021/22: 83,5%
* peab perekonnapoolset toetust korgeks 75,3% (poisid 79,6% ja tiidrukud 76,8%);
P11 81,8 P13 84,7 P15 74,2 Pk 80,4 T11 82,8 T13_ 68,2 T15 59,0 Tk 70,1 K_75,3
Riiklikult trend 2013-2022: muutuv/hektiline
Eesti 2021/22: 71,1%

* einestab iga padev koos oma perega 35,6%;
P11 48,0 P13 44,3 P15 28,4 Pk 40,4 T11 44,2 T13 27,9 T15 19,4 Tk 30,6 K 35,6
Riiklikult trend 2017-2022: halb
Eesti 2021/22: 36,9%

* peab 76,1% oma perekonna majanduslikku kindlustatust heaks voi vaga heaks.
P11 79,2 P13 80,3 P15 67,5 Pk 75,9 T11 84,1 T13_70,7 T15 73,3 Tk 76,2 K_76,1
Riiklikult trend 2005-2022: hea
Eesti 2021/22: 78,5%

2. Pere tugi ja jarjekindel distsipliin

Vanemahariduse algatused Jogevamaal:

- Poltsamaa ja Jogeva vallas toimusid 2022. ja 2023. aastal ,Imelised aastad” koolitused;

- Lisaks toimuvad Jogeva vallas Gordoni perekooli koolitused;

- Jogeva ja Poltsamaa vallas on Politsei- ja Piirivalveamet koosto6s prokuratuuriga kdivitanud koos-
tooprojekti ,,Puhas tulevik;

- MTU Jdgevamaa Tugikeskuse ja Jogeva valla iihisprojekt ,Jogeva valla laste heaolu edendamise
foorum*;

- 2021-2023 Jdgevamaa lastevanemate kooli koostddprojekt MTU Jégevamaa Tugikeskuse ja Jogeva,
Poltsamaa, Mustvee valla ja Jogevamaa Rajaleidja Keskusega;

- Poltsamaa vallas on loodud Perepesa.

Tunnused 7-16 17-26

2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Kogu Eesti 45,7 50,0 50,3 50,2 52,1 6,8 6,8 7,5 7,7 9,3
JOGEVA 28,0 33,1 33,7 32,8 30,1 3,0 2,5 3,2 2,8 3,7
MAAKOND
... Jogeva vald 28,1 31,9| 31,1| 30,9 29,3 3,0 2,1 2,8 2,8 3,9
... Mustvee vald 7,9 240 27,0 27,9| 22,0 1,1 1,7 2,4 1,9 2,0
... Poltsamaa vald 37,7 39,5 41,1 38,2 35,2 3,7 3,5 4,3 3,2 4,1

Tabel 10. Huvikoolis 6ppivate noorte osatdhtsus maakonnas (%). Allikas: Statistikaamet, NH10.

*x Jogevamaa noorte tervisekditumise uuring 2021“ on kirjeldatud, et enim ilma hobideta lapsi on
8. klassides (11,1%) ning vahim 5. klassides (6,1%). Valdade 16ikes vaadates selgub, et huvitegevusse
haaramata lapsi on enim Jogeva vallas (10,2%) ning vahim Poltsamaa vallas (5,9%). Mustvee vallas
oli huvitegevusse haaramata lapsi 7,1%. Laste enda hinnangul olid vaikesed erisused viitele , Mu iga-
péevaelu on tididetud mind huvitavate asjadega“ — Jogeva vallas oli suurem nende laste osatdhtsus,
kes vastasid ,,vahetevahel“ voi ,,mitte kunagi“. Neid, kelle hinnangul nende igapievaelu on kogu aeg
vOi enamus ajast huvitavate asjadega tdidetud, oli kdige enam Poltsamaa vallas.

** Suurel osal uuritud lastest oli moni hobi v6i huviala, sh paljud tegelesid spordiga. Siiski tasub
markida, et tiidrukute hulgas oli 9,3% ja poiste hulgas 7,3% neid, kellel iihtki hobi ega huviala ei ole.
Enim oli ilma hobideta lapsi 8. klassides. See voib osutuda riskiteguriks nii vaimse tervise problee-
midele kui ka probleemsele nutikditumisele. On tdestatud, et vaba aja huvitegevusel on oluline moju
laste probleemkaitumise vihendamisele, mistottu on oluline toetada neid lapsi, kes pole siiani leidnud
oma vaba aja veetmiseks motestatud viise. Siin on oluline uurida, miks perekond ei ole lapsele saanud
hobitegevusi véimaldada ning teha kindlaks, mida on voimalik teha, et seda olukorda leevendada.
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Tunnus Eesti Vadrtus Vairtus Vadartus Piringu
keskmine KOKKU MEES NAINE kood

Hinnang oma kaesoleva aja tervisele hea voi 59,3 50,7 49,7 51,9 TKU101

viga hea

Normaalkaal 45,6 35,0 24,1 47,1 TKU105

Tarvitanud vdhem alkoholi viimase 12 kuu 14,2 15,6 17,4 13,7 TKU103

jooksul

Loobunud suitsetamisest viimase 12 kuu jook- 8,5 6,9 4,1 12,1

sul (viimane suits 1-12 kuud tagasi)

Tabel 11. jogevamaa tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumine, positiivsed tunnused (%). Allikas: Tervise Arengu Instituut.

Téapsustavad toenduspohised viited: Sotsiaalmajanduslikud perega seotud tegurid

Mitmekesiste perevormidega Eesti ithiskond vajab perede mitteformaalset ja formaalset toetusvorgus-
tikku, et tagada vaimset tervist ja heaolu toetavate ennetus- ja sekkumisviiside kédttesaadavus koigile
pereliikmetele ja koigile peredele.

e Tanapieva peresid iseloomustab perevormide mitmekesisus, mis eeldab kohanemist ning teadlikku
pingutamist parema toimetuleku nimel.

* Eluga rahulolu hinnangute poéhjal muutuvad tiidrukud peresuhetes rohkem haavatavaks vanuse
kasvades. Pohjusi tiidrukute suurema tundlikkuse ja haavatavuse kohta tuleb ilmselt otsida traditsioo-
niliste soorollide jatkuvast iilekaalust laste kasvatuses.

* Peresuhted omavad kriitilisemat rolli eluga rahulolus just kasuvanemaga peres elavate laste puhul.
* Lastega ja lasteta paarisuhtes inimesed on iiksikvanemate ja iiksi elavate inimestega vorreldes
pereeluga oluliselt enam rahul, eriti mehed, ning hindavad oluliselt tdendolisemaks, et kerge masen-
duse ja radkimisvajaduse korral moni pereliige voi sugulane aitab.

* Naiste tajutud perekonna toetuse vahesus on muret tekitav, viidates sellele, et paljud Eesti tdiskas-
vanud pereliikmed ei pruugi oma elu keerulisematel perioodidel perelt tuge ja toetust leida.

* Perevormide mitmekesistumine loob vajaduse toetada vanemaid iiksikvanemaks v&i kasuvanemaks
kasvamisel ning laste ja vanemate omavahelisi suhteid ja heaolu toetavate perevorgustike loomisel.
* Pandeemiaperioodil iildiselt laste rahulolu peresuhetega kahanes. Osalt muutis perega koos veedetud
aeg laste ja vanemate suhted ldhedasemaks, samas aga tekitas ka pingeid pereliikmete omavahelistes
suhetes. (7)
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2018/19 = 2019/20 @ 2020/21 | 2021/22 @ 2022/23

Gumnaasiumi Gpilaste arv 474 424 415 402 404
3. kooliastme Opilaste arv 814 801 817 798 870
M 2. kooliastme Opilaste arv 797 836 856 884 858
m 1. kooliastme Gpilaste arv 870 811 768 742 778

Joonis 5. Jogeva maakonna opilaste arv. Allikas. Haridussilm
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C. RISKITEGURID VALJASPOOL KODU, HARIDUSASUTUSED JNE

1. Sotsiaalsus, suhted

Maakonna 11-15-aastastest lastest:
* tajuvad poisid (52,3%) tiidrukutega (65,7%) vorreldes soprade toetust vihem. Ka nooremad Opilased
(11a) tajuvad s6prade toetust vihem, kui vanemad;
P11 48,7 P13 56,6 P15 51,0 Pk 52,3 T11_70,6 T13_59,6 T15 66,3 Tk 65,7 K_58,9
Riiklikult trend 2005-2022: hea
Eesti 2021/22: 58,7%
Jogevamaa: 58,9%

* ei ole 62,2% viimasel 12 kuul kaklustes osalenu. 11-aastaste poiste hulgas on selliseid lapsi
koigest 40%.
P11 40,0 P13 48,0 P15 69,5 Pk 52,3 T11 66,5 T13-71,3 T15-79,5 TK 72,4 K 62,2
Riiklikult trend 2001-2022: halb
Eesti 2021/22: 63,5%
Jogevamaa 62,2% HALB

“ on viimasel 12 kuul vidhemalt iihel korral vigastatud olnud 58,8 %. Vanuserithmades 11-13-15 eristub
11-aastaste poiste nditaja (68,2%), mis on oluliselt korgem piirkonna keskmisest.

P11 68,2 P13 65,2 P15 57,1 Pk 63,6 T11-59,1 T13 49,7 T15 52,8 Tk 54,0 K 58,8

Riiklikult trend 2001-2022: halb

Eesti 2021/22: 57,4%

Jogevamaa 58,8% HALB

Maakonna laste hmnang kooli suhtes:

* eriti ei meeldi“ ja ,,ildse ei meeldi“ koolis kdia 40,6% vastanutest;

P11 33,8 P13 45,5P15 35,5 Pk 38,6 T11 30,7 T13 46,3 T15 51,6 Tk 42,7 K 40,6
Riiklikult trend 2001-2022: halb

Eesti 2021/22: 43,3%

Jogevamaa 40,6% HALB!

P

“ koolitood peab méningal méaéral voi vaga pingeliseks 46,8% oOpilastest.

P11 31,6 P13 37,9 P15 49,4 Pk 39,6 T11 35,8 T13 54,4 T15 72,7 Tk 54,3 K 46,8
Riiklikult trend 2001-2022: halb

Eesti 2021/22: 47,6%

Jogevamaa 46,8%

Tunnus Kogu Eesti JOGEVA MAAKOND

2017 | 2018 2019 | 2020| 2021 2017 2018 | 2019| 2020| 2021
Pohiharidus 0,8 0,7 0,8 0,7 0,5 0,2 0,8 0,3 0,2 0,2
Uldkeskharidus 6,0 5,5 56| 58 4,1 4,4 5,1 6,1 6,1 5,0

Tabel 12. 7-26-aastaste pohi- ja iildkeskhariduse katkestajate osatdhtsus (%) elukoha jdrgi.
Allikas: Statistikaamet, NHO5.

Haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 f{itleb, et véljalangevus iildhariduskoolide péaevasest op-
pest on endiselt madal ja viimaste aastatega veelgi vihenenud. Endiselt valmistavad probleeme sage
katkestamine nii korg- kui kutsehariduses ning madala haridustasemega mittedppivate 18 —24-aas-
taste noorte suur osakaal. Need néitajad on kiill viimastel aastatel kriisi mojul liikunud positiivses
suunas, kuid ei ole kindlust, et positiivne trend jiatkub. Kuna kohustuslikku kooliiga tostetakse
18. eluaastale on oluline koolikohustuse tditmisel ja katkestajatel silma peal hoida.
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2. Teenuste kattesaadavus

Kogu Eesti 2,9
JOGEVA MAAKOND 4,4
Jogeva vald 2,9
Mustvee vald 3,4
Poltsamaa vald 7,1

Tabel 13. Lihima noortekeskuse keskmine kaugus (km) noore elukohast 2021. aastal. Allikas: Statistikaamet, NH12

Jogeva ja Mustvee vallas on noortekeskused igas piirkonnas. Poltsamaa vallas on noortekeskus vaid
iiks, Poltsamaa linnas, kuid piirkondades on noored kaasatud kiilaseltside tegevustesse. (Tabel 13)
Kogu maakonna loikes on tditmata pisut iile 10% tugispetsialistide kohtadest. Eelkdige on puudu logo-
peede ja psiihholooge. Kui eelarved voimaldaks toole votta veel tdiendavaid spetsialiste, siis tuntakse
samuti puudust just psiihholoogidest ja logopeedidest. (Tabel 14)

D. KAITSETEGURID VALJASPOOL KODU
1. Sotsiaalsus, suhted

Maakonna 11-15-aastastest lastest:
* on korge sOpradepoolse toetusega vastajate jaotus 58,9%;
P11 48,7 P13 56,6 P15 51,0 Pk 52,3 T11_70,6 T13_59,6 T15 66,3 Tk 65,7 K_58,9
Riiklikult trend 2013-2022: hea
Eesti 2021/22: 58,7%
Jogevamaa 58,9% HEA!

* viimasel paaril kuul teisi mitte kiusanud opilaste jaotus 73,6%;
P11 63,9 P13 61,6 P15 74,2 Pk 66,3 T11 75,5 T13 81,9 T15 86,3 Tk 81,2K 73,6
Riiklikult trend 2001-2022: hea
Eesti 2021/22: 75,6%
Jogevamaa 68,6% viide “mind ei ole koolis kiusatud”

“ viimasel paaril kuul pole kaasopilaste poolt kiusatud 66,6%.

P11 57,8 P13_65,5 P15 74,5 Pk 65,9 T11_64,0 T13_68,5 T15 69,8 Tk 67,4 K 66,6
Riiklikult trend 2001-2022: hea

Eesti 2021/22: 67,2%

* viimasel paaril kuul teiste kiiberkiusamises mitte osalenud vastajate jaotus 88,4%;
P11 85,5P13 81,9 P15 84,3 Pk 83,8 T11 92,6 T13 92,5 T15 94,4 Tk 93,2 K 88,4
Riiklikult trend 2017-2022: halb
Eesti 2021/22: 86,3%

* viimasel paaril kuul ei ole kogenud kiiberkiusamist 84,1%.
P11 81,5 P13 84,8 P15 90,3 Pk 85,5 T11 84,5 T13 81,3 T15 82,0 Tk 82,6 K 84,1
Riiklikult trend 2017-2022: halb
Eesti 2021/22: 80,6%

2. Last toetavad teenused
Jogevamaal on Haridussilma andmetel 9 huvikooli, kus pakutakse 67 erinevat oppekava.

2022/23. dppeaastal osaleb Jogevamaa huvihariduses 1136 6ppurit. Kdikides koolides on huviringid,
mis suures osas on Opilastele tasuta.
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Jogeva maakonnas on 18 kooli — 15 KOV kooli ja 3 riigikooli — mis tegutsevad 20 erinevas 6ppekohas
ja 14 lasteaeda, mis tegutsevad 25 erinevas 6ppekohas (andmed mai 2023). Mitmed J6geva maakonna
haridusasutused on liitunud erinevate tervist toetavate arendustega:

- Tervist Edendav Lasteaed (TEL) vorgustik tegutseb 11 dppekohas;

- Tervist Edendav Kool (TEK) vorgustik tegutseb 6 oppekohas;

- programmiga ,,Kiusamisest vabaks® on ithinenud 1 kool

- TORE programmiga on ithinenud 2 kooli;

- Litkuma kutsuv kool metoodikaga on ithinenud 6 kooli;

- VEPA metoodikaga on ithinenud 2 kooli;

- noortetihinguga Tugidpilaste Oma Ring Eestis (T.O.R.E.) on Jogevamaal liitunud 2 kooli.

Muud noorteorganisatsioonid, mille tegevustes saavad Jogevamaa lapsed ja noored osaleda:
- iile-eestiline vabatahtlike noorteorganisatsioon Noored Kotkad ja Kodutiitred (7-18):
noorkotkaste riithmi on Jogeva ringkonnas 8 ja kodutiitarde rithmi 14;

Noorteiihingus Eesti 4H (7-26) Jogeva piirkonnas tegutseb 5 klubi.




KOV Haridusasutus tugispetsialist | ametikohti tididetud struktuur
Mustveee PEIPSI GUMNAASIUM koolipsiihholoog 0.5 1
vald psiihholoog/logopeed 1 1
MUSTVEE KOOL logopeed/eripedagoog 0.75 0.75
sotsiaalpedagoog 0.3 0.3

AVINURME GUMNAASIUM eripedagoog-logopeed 2 2

tugipedagoog 1 1

Poltsamaa POLTSAMAA VALLA LASTEAED logopeed 3.2 4
vald eripedagoog 2 2
sotsiaalpedagoog 1 1

POLTSAMAA UHISGUMNAASIUM tugiteenuste juht 1 1

logopeed 2 3.5

sotsiaalpedagoog 4 4

koolipsiihholoog 1.25 1.25

psiihholoogiline ndustaja 0.5 0.5

terapeut 0.75 0.75

pohikooli abidpetaja 9 9

PUURMANI MOISAKOOL tugiopetaja 1 1

logopeed 0.5 0.5

sotsiaalpedagoog 0.5 0.5

eripedagoog 0.75 0.75

koolipsiithholoog 0.5 0.5

Jogeva JOGEVA POHIKOOL logopeed 1 1
vald eripedagoog 1 1
pstihholoog 0 1

sotsiaalpedagoog 2 2

JOGEVAMAA GUMNAASIUM pilasnoustaja 1.5 1.5

logopeed 0.2 0.2

pstihholoog ostab teenust

PALAMUSE POHIKOOL logopeed 1 1

psiihholoog 0.75 0.75

sotsiaalpedagoog 1 1

VAIMASTVERE KOOL eripedagoog 0.2 0.7

pstihholoog 0.25 0.25

sotsiaalpedagoog 0.5 0.5

SADALA KOOL eripedagoog 0.55 0.55

TORMA POHIKOOL eripedagoog 0.5 1

pstihholoog 0 0.25

sotsiaalpedagoog 0.5 0.5

LAIUSE POHIKOOL eripedagoog 1 1

psithholoog ostab teenust

sotsiaalpedagoog 0.5 0.5

LASTEAED ROHUTIRTS logopeed 2 2

LASTEAED KARIKAKAR logopeed 0 1.3

PALAMUSE LASTEAED eripedagoog 1 1

KIIGEMETSA KOOL eripedagoog 0.5 0.5

logopeed 1.0 1.0

psiihholoog 0.5 0.5

sotsiaalpedagoog 0.75 0.75

muusikaravi 0.25 0.25

litkkumisravi 0.5 0.5

KOKKU 52,45 58,8

Tabel 14. Tugispetsialistid Jogeva maakonnas 2022/23. 6ppeaastal. Allikas: Allikas: J6gevamaa omavalitsused.
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Téapsustavad toenduspohised viited: Sotsiaalmajanduslikud kooliga seotud tegurid

Koolikeskkonnal on kodu kérval laste heaolu loomes ja vaimse tervise ning toimevoimekuse edendamisel
votmetdhtsus. Heaolu koolis piisib headel suhetel 6petajate ja kaasopilastega ning 6pihuvi olemasolul.
Réadkides suhetest, on iilioluline vihendada kiusamist ning pakkuda tuge erivajadusega opilastele. Li-
saks suhetele on tihtis, et Opikeskkond toetaks voimalust Oppimist ise autonoomselt kujundada ning
pakuks opihuvi toetavat ja pariseluga seonduvat opet.

* Heaolu koolis pole vaid 16bus ja mugav draolemine. See on eneseteostuse ja tihendusliku arenguga
kaasnev subjektiivselt tunnetatud seisund, millel on seos 6pimotivatsiooniga.

* Opilaste kooliga seotud heaolu muutumine on U-kujuline: heaoluhinnang on korgeim neljandas
klassis, seejarel langeb ja on madalaim 8. klassis, kasvab giimnaasiumiastmes ja on korgeim téiskas-
vanute giimnaasiumis Oppijate seas.

« Opikeskkonna tuum on suhted kaasopilaste ja dpetajatega. See saab piisivalt mojutusi sellest, mil-
lised on oOpilase suhted kodus.

* Koolikiusamine ohustab Opilase vaimset tervist ja heaolu. Rahvusvaheliselt on mérgatud koolikiu-
samise iildist kahanemist, aga Eesti opilaste hulgas on see endiselt laialt levinud. Korduvat kiusamist
on kogenud ligi neljandik (23%) 4. klassi opilastest; 8. klassiks on see kahanenud 13%-ni ja 11. klas-
siks 5%-ni. Vorreldes mittekiusatutega hindavad korduvat kiusamist kogenud Gpilased madalamalt
nii 6pikeskkonda kui ka enda heaolu koolis. Eriti hiairuvad suhted eakaaslastega ja kahaneb opihuvi.
* Huvitegevuses osalejad tunnetavad suuremat autonoomsust ja enesetéohusust ning positiivset seotust,
olles enamasti rohkem rahul ka suhetega klassikaaslastega. Nad on vahem koolist vasinud ja nende opi-
huvi on suurem. Huviharidus voib olla kompensatoorse iseloomuga, kui néiteks koolis ennast mitte eriti
hasti tundev voi kiusatud opilane leiab head s6brad ja toetajad hoopiski koolivilises huvitegevuses. (8)

3.3. Vaimset tervist mojutavad tihiskondlikud/keskkondlikud tegurid

Keskkond kujundab tihiskonna norme ja méjutab uskumusi erinevate kditumisviiside ja nendega seotud
riskide ning tagajargede kohta. Keskkonna kujundamise eesmérk on soodustada tervist toetava kiitumise
voimalusi ja piirata riskikditumise ning ebatervislike valikute véimalusi. Keskkonna kujundamisel muu-
detakse keskkonda, kus kaditumine aset leiab, niiteks erinevate teenuste pakkumine, kéttesaadavus ja
sisu, et teha tervislikke valikuid; nt avalik ruum, turvalisuse tagamine erinevates keskkondades jne. (6)
Vaimset tervist mojutab ka iiletildine iihiskondlik seisund - tingimused, millesse lapsed on siindinud
ja milles nad oma elu rajavad. Piiratud voimalus haridust omandada ning hiljem sissetulekut tagada
peetakse oluliseks vaimse tervise riskiks. Erinevates analiiiisides on leitud, et majanduslik toimetulek
ja aktiivsus mojutavad inimese, sh laste, tervist ning seetottu on ka vaimse tervise teema kasitlemisel
oluline kirjeldada t66turunéitajaid ja majanduslikku toimetulekut. (2)

A. RISKITEGURID
1. Halb ligipaas voi ilmajaatus baasteenusest

- Vaimse tervise teenused:

o Vaimse tervise teenuse kéttesaadavus maakonnas on pigem puudulik. Haridusasutustes ei jatku
ressurssi (piisav eelarve, aga ka spetsialisti olemasolu) teenuse tagamiseks. Koigil on véimalik
abi saada portaali peaasi.ee vahendusel ja ka meditsiinisiisteemist. Paraku on riikliku siisteemis
jarjekorrad véga pikad ja erameditsiin jdab hinna tottu paljudele kattesaamatuks.

o Jogeval on psiihhiaatri vastuvott Jogeva haiglas ja psiihhoterapeudi vastuvott Péltsamaa tervise-
keskuses. Samuti tegutseb Jogeva valla eestvedamisel Jogeval noortele vaimse tervise Oe kabinet.
Lisakson mitmekiilgseid teenuseid alates ennetusest kuni rehabilitatsioonini voimalik kasutada
Tartus. Paraku on siisteemis jarjekorrad ja vajadus teenuse jarele oluliselt suurem.

- Turvakoduteenus:
Jogevamaal pakub turvakodu teenust Siimusti lastekeskus Metsatareke, mis tegutseb valla allasutu-
sena, MTU Pajusi Valla abikeskus ja MTU Jdgevamaa Naiste Tugikeskus. Metsatarekese turvakodusse
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voetakse lapsi alates vastsiindinust kuni 18. eluaastani. Siia on oodatud lapsed ja noored, kes vajavad
abi hooldamises esinevate puuduste tottu, mis véivad ohustada nende elu, tervist voi arengut. Naiste
tugikeskuse teenus on spetsialiseeritud kompleksteenus, mis holmab naistevastase vagivalla ohvriks
langenud naiste informeerimist ohvrite digustest ja abi saamise voimalustest, ohvrite turvalisuse ta-
gamist, nende justamist vigivaldsest suhtest viljumiseks ja igakiilgset rehabilitatsiooni. MTU Pajusi
Valla abikeskus pakub turvakoduteenust sotsiaalsete probleemidega inimestele;
- HOLP (Hadaolukorra lahendamise plaan) on koikidel maakonna haridusasutustel olemas, aga oskused
ja valmisolek hiadaolukorras tegutsemiseks madal. Siistemaatilist ja laiapohjalist hddaolukordadeks
ettevalmistust, mis on iiks juhtimise ja koordineerimise kategooria osa, Jogeval on, mujal ei pea olema.
- Lastelaagrid:
o Jogeva pohikool korraldab igal kevadel oma oOpilastele 2-paevase padevuslaagri;
© 2022. aastal korraldati Jogeva valla territooriumil 3 projektlaagrit: Tartu Taekwondoklubi Alfa+,
MTU Torma Méisakompleks, Rae huvialakool;
© Noorte toOmalevat on Jogeva vallas korraldanud Jogeva valla noortekeskus. 2023. aastal tegutseb
4 péaevast riithma.

Haldusiiksus 2018 2019 2020 2021
Kogu Eesti 17,2 15,2 15,5 13,6
Jogeva maakond 24,8 24,4 19,5 36,1

Tabel 15. Suhtelise vaesuse mddr (%) haldusiiksuse jdrgi. Allikas: Statistikaamet, LES85

2017 2018 2019 2020 2021
Kogu Eesti 3998 3926 4597 8398 6938
JOGEVA MAAKOND 108 97 103 157 162
... Jogeva vald 45 40 58 73 80
... Mustvee vald 23 23 13 26 24
... Poltsamaa vald 40 34 32 58 58

Tabel 16. 16-26-aastased registreeritud téétud. Allikas: Statistikaamet, NHO7

Noortegarantii tugisiisteemi | juuni | okt marts | okt marts | okt marts | okt marts | okt marts
kasutamiseks taotluse 2018 | 2018 2019 | 2019 2020 | 2020 2021 | 2021 2022 | 2022 2023
esitanud KOV-id —okt | —marts | —okt |-marts | —okt | —marts | —okt | —marts | —okt |—marts | — okt
2018 | 2019 2019 | 2020 2020 | 2021 2021 [ 2022 | 2022 | 2023 2023
Jogeva vald X X X 177 141 X X X X x| 103
Mustvee vald 67 76 66 X X 54 X X X 52 X
Poltsamaa vald 104 109 | 100 120 111 92 98 85 80 92 70

Tabel 17. Noortegarantii tugisiisteemi (NGTS) poolt seiratud noored (16-26-aastased) maakonnas.
Allikas: Sotsiaalkindlustusamet

2017 2018 2019 2020 2021
Kogu Eesti 680,8 756,7 814,6 847,7 1000,1
Jogeva maakond 564,4 630,1 674,2 726,8 840,2

Tabel 18. Leibkonnaliikmete netosissetulek kuus (€). Allikas: Statistikaamet, STO8

2018 2019 2020 2021 2022
Kogu Eesti 68,1 68,4 66,7 66,7 69,2
Jogeva maakond 58,7 62,9 62,7 61,2 60,7

Tabel 19. Téohoive mddr (%) 15- kuni 74-aastaste hulgas. Allikas: Statistikaamet, TT4645
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2. Rahulolematus elukeskkonna ja teenustega

Maakonnas on Statistikaameti (KO12, 2020) andmetel:

- 20% 16-26a. noori, kes tildse voi pigem ei ole rahul oma elukeskkonnaga. Eesti vastajate osakaal 15,9;
- 19,4% 27-64a elanikest, kes {ildse voi pigem ei ole rahul oma elukeskkonnaga. Kogu Eesti vastajate
osakaal 15,6%;

Rahulolu vaba aja Rahulolu likumis- Rahulolu Rahulolu jalgsi ja Rahulolu avalike

kultuurse veetmise | ja sportimis- Uhistranspordi- jalgrattaga likumise | aladega (valjakud, turud,

voimalustega voimalustega teenusega voimalustega jalakaijate alad, pargid)
TS Pigemei | Uldseei | Pigemei | Uldseei | Pigemei | Uldseei | Pigemei | Uldseei | Pigemei | Uldse ei

aldusuksus ole rahul | ole rahul | ole rahul | ole rahul | ole rahul | ole rahul | ole rahul | ole rahul | ole rahul | ole rahul

Kogu Eesti 19,5 9,0 14,5 6,3 20,7 13,0 12,5 8,0 20,1 7,3
JOGEVA 25,6 7,1 24,3 8,5 31,6 20,9 17,0 12,6 24,8 8,3
MAAKOND
... Jogeva vald 27,9 10,9 22,6 10,5 26,2 11,5 12,5 12,5 30,6 9,7
... Mustvee vald 25,5 6,4 32,0 12,4 35,2 30,7 18,8 16,8 23,1 11,0
... Poltsamaa vald 22,8 3,0 18,8 2,1 35,6 24,1 21,2 8,7 19,0 4,0

Tabel 20. Rahulolematus erinevate omavalitsuste teenustega, aastal 2020 (vastajate osatdhtsus v.a ei oska delda kokku = 100),
%. Allikas: Statistikaamet, KO11

3. Uhiskondliku/elanikkonna turvatunde puudumine

Maakonna iihiskondliku turvalisust hinnanud Turu-uuringute AS (2021) kirjeldab:
- politseijaoskonna todga ollakse Eesti keskmistega vorreldes rahul:

o taiesti rahul 14% (Eesti 15%);

o pigem rahul 75% (Eesti 70).
- Véahem rahul ollakse (4-palli hindamisskaalal):

o kéttesaadavusega 3 (Eesti 3);

o tegutsemise tulemuslikkusega 2,9 (Eesti 2,9);

o tegutsemise kiirusega 2,9 (Eesti 2,9).

700,0
600,0
500,0

400,0

—
—

300,0 — e—

200,0

100,0

0,0
2017 2018 2019 2020 2021
s EESTI KOKKU 292,1 314,7 338,9 295,0 271,2
Jégeva maakond 378,6 349,2 419,8 530,7 529,0
.Jégeva vald 334,1 441,3 460,6 622,5 568,1
..Mustvee vald 322,8 218,1 388,2 398,0 436,4
..PGltsamaa vald 461,4 295,1 380,7 476,6 5239

e EEST| KOKKU J6geva maakond ..Jogeva vald ..Mustvee vald ..PSltsamaa vald

Joonis 6. Vidrteod — joobes juhtimine — 100 000 elaniku kohta haldusiiksuse jdrgi. Allikas: Tervise Arengu Instituut, PO03

B. KAITSETEGURID

1. Baasteenuste olemasolu ja rahulolu

Jogevamaal on Statistikaameti (KO12, 2020) andmetel:
- 80% 16-26a noori, viga voi pigem rahul oma elukeskkonnaga. Kogu Eesti vastajate osakaal 84%;
- 80,7% 27-64a tooealisi, viga voi pigem rahul oma elukeskkonnaga. Kogu Eesti vastajate osakaal 84,4.
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KOV Spordi- Harrastajad Spordikoolid Treenerikutsed Spordiobjektid
organisatsioonid spordiklubides

Jogeva vald 29 1431 2 25 56

Mustvee vald 9 192 6 23

Poltsamaa vald 29 642 1 15 43

Tabel 21. Jogevamaa spordiregistri info KOV kohta, 2022 aastal. Allikas: Eesti spordiregister

Haldustiiksus Rahulolu vaba aja |  Rahulolu likumis- Rahulolu |  Rahulolu jalgsi ja Rahulolu avalike
kultuurse veetmise ja sportimis- Uhistranspordi jalgrattaga liku- | aladega (valjakud,

voimalustega voimalustega teenusega mise turud, jalakaijate

voimalustega alad, pargid)

Véga | Pigem Véaga | Pigem | Vaga | Pigem | Viaga| Pigem Viaga | Pigem

rahul | rahul| rahul| rahul| rahul| rahul| rahul| rahul| rahul| rahul

Kogu Eesti 15,4 56,1 24,2 55,1 18,1 48,3 31,2 48,3 15,1 57,5
JOGEVA MAAKOND 9,3 58,0 13,6 53,6 6,7 40,7 19,1 51,3 12,4 54,6
... Jogeva vald 8,5 52,7 12,9 54,0 9,8 52,5 21,3 53,7 8,1 51,6
... Mustvee vald 9,6 58,5 9,3 46,4 5,7 28,4 15,8 48,5 16,5 49,5
... Poltsamaa vald 9,9 64,4 18,8 60,4 3,4 36,8 19,2 51,0 14,0 63,0

Tabel 22. Rahulolu erinevate omavalitsuste teenustega aastal 2020 (vastajate osatdhtsus v.a ei oska delda kokku = 100), %.
Allikas: Statistikaamet, KO11

2. Uhiskondlik toetus ja turvatunne

Haldusiiksused 2017 2018 2019 2020 2021
Kogu Eesti 5,0 4,6 4,2 2,0 1,8
JOGEVA MAAKOND 4,7 4,0 4,4 3,5 4,1
... Jogeva vald 4.8 4,1 4,0 3,9 2,9
... Mustvee vald 2,8 2,9 2,9 2,7 3,4
... Poltsamaa vald 6,5 5,0 6,7 3,6 6,9

Tabel 23. Noorte juhitud mittetulundusiihingute osatdhtsus (%) haldustiksustes. Allikas: Statistikaamet, NH13

Tunnus Haldusiiksus 2017 2021
Kogu Eesti 6,5 5,4

18-26-aastaste JOGEVA MAAKOND 4.2 5,6

osatdhtsus -

kandidaatide hulgas, % ... Jogeva vald 4,4 3,8
... Mustvee vald 3,4 6,2
... Poltsamaa vald 4,9 7,8
Kogu Eesti 2,1 1,6

18-26-aastaste JOGEVA MAAKOND 1,4 0,0

liikmete osatdhtsus

volikogus, % ... Jogeva vald 0,0 0,0
... Mustvee vald 0,0 0,0
... POltsamaa vald 4,3 0,0

Tabel 24. Kohaliku omavalitsuse volikogu valimiste 18-26-aastased kandidaadid ja volikogu litkmed. Allikas: Statistikaamet,
NH14

Tapsustavad toenduspohised viited: Uhiskonnaga seotud tegurid
* Eesti kooliopilaste tervisekditumise uuringu raporti andmetel:
o mojutavad laste sotsiaal-majanduslik olukord ja fiiiisiline aktiivsus psiihholoogiliste kaebuste
esinemist;
o kooli meeldivusega on oluliselt seotud ka pere majanduslik olukord: halva majandusliku olukorraga
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vastajatest meeldib koolis 55%-le, hea majandusliku olukorraga vastajatest aga 62%-le. (9 ja 10)
* Haridus- ja noorteameti andmetel on:

o mitteaktiivsete noorte kdrvalejddmine hariduse omandamisest ja tooturult tdsine probleem nii
konkreetsel ajahetkel kui ka tuleviku seisukohalt — see vihendab noorte tdendosust olla taisvaar-
tuslik iihiskonnaliige ehk suurendab noorte riski jddda pikaajaliselt to6tuks voi saada viaiksemat
tootasu, sattuda vaesusesse ja olla sotsiaalselt torjutud;

© noorte sotsiaalse torjutuse iiheks olulisemaks teguriks rahvusvaheliselt peetud viletsat majan-
duslikku olukorda ja majanduslikke takistusi. Siin on omakorda koige suuremaks riskiks t6otus,
aga ka tiksikvanemlus ja pere taust laiemalt nii tervise- kui sotsiaalmajanduslikes aspektides.
Majandusliku olukorraga tugevasti seotud on ka elamistingimused, darmisel juhul kodutus ja
naabruskonna moju. (11)

» Koroonapandeemiaeelsete ja -aegsete uuringute iilevaateartiklis kirjeldatakse, et:

o rahvusvaheliste uuringute vaitel on koroonapandeemia ajal kahekordistunud depressiooni ja drevu-
sega seotud probleemide levimus laste ja noorte seas. Samuti viidatakse posttraumaatilise stressihdire
siimptomite ja uneprobleemide olulist suurenemist. Uneprobleemid on seotud néiteks pdevakava ja
rutiini muutumise, suurenenud ekraaniaja ja vdhenenud liikumisvoimaluste ning igapdevase
liikumisega.

o Eesti uuringud vaidavad, et sotsiaalse suhtluse vidhenemine v&i puudumine on iiks laste elu enim
mojutanud tegur. 2021. aasta 10pus lastevanematelt Turu-uuringute AS poolt kogutud andmed
naitasid, et kaugoppe perioodil oli 5-17-aastastest lastest kolmandiku jaoks probleem piisava
suhtluse puudumine koolikaaslaste ja dpetajaga ning iiksi jadmine. (12)
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Jogevamaa tervisedenduse strateegia 2035+
ja tegevuskava 2024-2027 ning tervise- ja
heaoluprofiil 2023 koostamise protsess

ELO PAAP
Protsessijuht/konsultant
0OU HeaOLE

Jogevamaa tervisedenduse strateegia 2035+ ja tegevuskava 2024-2027 koostamise protsess on maa-
konna erinevate piirkondade ja valdkondade tiihisalgatus. Algatuse kutsus ellu sihtasutus Jogevamaa
Arendus- ja Ettevotluskeskus (sihtasutus), sooviga saada iilevaade paikkonna inimeste tervisest ja
heaolust. Ulevaate pohjal sénastati tervisedenduse strateegilised eesmirgid ning kirjeldati sekkumised
eesmaérkide taitmiseks.

Algatamine. Jogevamaa tervisedenduse strateegia 2035+ ja tegevuskava 2024-2027 koostamise
algatas sihtasutuse juhtkond tervisenéukogu ja rahvatervise spetsialisti juhendamisel. Strateegia, te-
gevuskava ja profiili koostamise protsessi juhtimiseks solmiti leping OUga Heaole.

Kaasamine ja meeskonna koondamine. Sihtasutuse rahvatervise spetsialist ning protsessijuht
kaardistasid voimalikud osapooled, kes voiksid kuuluda arenduse juhtrithma ning tegid neile ettepaneku
osaleda kirjeldatavas protsessis. Kaardistuse pohimote — voimalikult lai spekter spetsialiste maakonna
erinevatest eluvaldkondadest ja piirkondadest.

Protsessi I etapp:
Jogevamaa tervise- ja heaoluprofiil 2023, léiihteandmed strateegiale ja tegevuskavale.

Kuupéaev

Tegevus

Lisainfo

15.03.2023

Juhtriihma I koosolek

Kohtumisel otsustati dokumendi, sh profiili sisu,
struktuur, maht, vastutajad. Kinnitati juhtriithm
ning edasine tegevus- ja kommunikatsiooniplaan.

Marts—-mai 2023

Lisaekspertide kaasa-
mine. Andmete kogu-
mine, Kkirjeldamine ja
esitamine.

Profiili indikaatorite tdpsustamine. Vajadusel
katmata valdkondadele ekspertide leidmine jm
toorollide jaotus.
Valdkonna vastutajad koondasid, kirjeldasid ja
esitasid andmeid.

25.05.2023

Juhtrithma II koosolek

Esitatud andmete tdpsustamine. Andmekvaliteedi
hindamine. Juhtgrupiga andmete konsulteerimine.

Juuni-august 2023

Andmete kogumine,
kirjeldamine ja esita-
mine

Andmekvaliteedi parandamine (andmete ja allikate
tapsustamine)

07.09.23

Juhtriithma III koosolek

Andmemahu ammendavuse iilevaatamine ning
andmete kinnitamine. Andmed esitati kiiljendusse.
Andmete pohjal sonastati esmased strateegilised
eesmargid.

September 2023

Profiili valmimine

Profiilimaterjalide esitamise tdhtaeg. Materjal
kiiljendati dokumendiks. Profiili levitamine spet-
siifilisematele sihtgruppidele, kes olid kaasatud
tegevuskava koostamise protsessi.

27.09.2023

Juhtriithma IV koosolek

Profiili ja esmaste strateegiliste eesmérkide sisust
tulenevalt kaardistati olulised osapooled, kes voi-
vad mojutada eesmaérkide tditmist. Osapooltele
tehti koostooettepanek maakonna tervisedenduse
tegevuskava koostamiseks.
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Protsessi II etapp:
Jogevamaa tervisedenduse tegevuskava aastateks 2024-2027 koostamine.

Oktoobris tutvustati ,,Jogevamaa tervise- ja heaoluprofiil 2023“ osapooltele ning edastati kutse paik-
konna strateegia planeerimise arenduspievakutele. Maakonna tervisedenduse tegevuskava koostamise
arengupdevad toimusid 18.10.2023 ja 22.11.2023 Jogeva kultuurikeskuse ruumides. Arenduspaevakute
esmane eesmark oli iihiselt kirjeldada maakonna tervisedenduse strateegilisi tegevussuundi ja vastuta-
jaid jargnevaks 12 aastaks. Teine eesmaérk oli sonastada esimeseks neljaks aastaks tdpne tegevuskava,
mida erinevate osapooltega koos ellu viia.

Jogevamaa tervisedenduse strateegia 2035+ ja Tervisedenduse tegevuskava 2024-2027 esitati SAle
Jogevamaa Arendus- ja Ettevotluskeskus loplikuks vormistamiseks ning avalikkusele ja koostoopart-
neritele edastamiseks 07.12.2023.

Suur tidnu ,Jogevamaa tervisedenduse strateegia 2035+ ja tegevuskava 2024-2027“ koostamise juht-
rithmale ja arenduspéevakutel osalejatele! Teie panustatud energia, teadmised ja aeg loovad soodsa
pinnase Jogeva maakonna laste- ja noorte tervise edendamiseks.

Elo Paap
»Jogevamaa tervisedenduse strateegia 2035+ ja tegevuskava 2024-2027
koostamise protsessijuht




