JOGEVAMAA VAIMSE TERVISE
“MUSTMILJON MOTTEVARKI"

-

KONVERENTS

Klana hea tode. Keerulise kaitumise taga on
alati pohjus, mis on seotud vaimse
\ tervisegal Oluline on endale andestada.

/ VVaga vajalik seminar! Lisaks
toredatele inimestele, vajalikele
teemadele vahva [6pp ruutulO naol!
Soovin, et ka teistes piirkondades

Vota
aegal

aitumisraskustega no
on armastust vajav noo

Aitah korraldajatele vaga
sisuka programmi eest!

Koik esinejad olid oma ala
tippspetsialistid ja sain
vaga kasulikke teadmisi.

Kas kogu inimkonnal on
ATH?

"Paris reaalsust” ei ole olema:‘) Huvitav, hariv ja
vaga heade

-

-

Uskumatult
suureparaselt hasti
onnestunud konverents!

Super esinejad,

Ulivajalikud ja sisukad
ettekanded ning parim

noorsootdotajaid
saada? Noorsootoo
on alavaartustatud
Eestis! Mis me
ettevotame?

midagi sarnast aset leiaks. Hoia ennast siis hoiad ka teisi! ettekannetega
konverents.
\ Kust neid mobiilseid Aitah!

/]\

OSALEJATE TAGASISIDE

— MOTTEPILV \

Vajalik, huvitav ja
I8bus paev. Tanan
stUdamest!

\ paevajuht tldse! /

C Hoiame ennast! ) \l/

Kui hommikul hingad, siis on

rmastus on tugevam kui hir

)

A m!
Aitah meeleoluka paeva eest! C]

aimse tervise hoidmise tahtis
ja lihtne viis on liikkumine.

Qnuga rohkem hasti kui halvas

5
)

/~ Vagahastidles )
ehitatud konverents,
pdnevad teemad ja
suureparased
esinejad. Tekkis vaga
hea meeleolu.
Haalestamata pill ei
\saa olla har‘mooniaSJ

oluline ja ma olen kdigest
inimene, kes eksib, aga ma

sedaelu . Super paev ja

Ma ju tean, et MINA olen\

elan ka esimest korda

super ettekanded. Aitéh!/

C )

CAPmastus vdidab kc“JikD

idke aega ka iseen
jaoks!

Rohkem vaimse tervise olulisuse

Tanaselt paevalt sain midagi

t60 jaoks, aga ka endale.
Hasti korraldatud. Kiidan
paevajuhti ja vaga meeldisid
ka ruutulO esinejad.

taienduse ja

diget tood. Aita

Teadmiste pagasi

kinnituse, et teen

Iseenda tass lasteaedadesse. &
peab olema
tais, et saaksid

teisi aidata.

oik lapsed on head ja vajava

armastust, moistmist!

teadvustamist juba varakult-
K
h.

)

(Kw kdigi reaalsus on erinev, siis mis on see nor‘maalne? (Hastl Ulesehitatud teemade jarjekord. Altahl

/Konver‘ents on véga\
hariv ja selliseid Uritusi
peaks tegema rohkem,
ka teistele
huvigruppidele
(vanemad, 6petajad
Jne) Konverents pani
madtlema. /

Konetas ajuteadlase ettekanne. Mdiste
“raskesti armastatav laps”. Impro oli vahva
Aitah kodigile ettekandjatele ja korraldajatel

)

Sain palju haid motteid. Lasteaednikuna dpetan lastele

oma emotsioonidega toimetulekut ja naitan, et kdik

tunded on okeyd! Rohkem oleks tahtnud kuulata Mattit.

Ikka kélama jai Iause\
"Ma elan seda elu
esimest korda". Altal'y




