Turvalisuse valdkonna tegevused Jogeva maakonnas 2023. aastal

Andsime vidlja kaks Jogevamaa Terviselehe numbrit: 4. aprillil (elanikkonna teavitamine
kevad-suviste tervisedenduse ja turvalisuse teemadel nagu Iokke tegemine, kulu pdletamine,
veeohutus) ja 10. oktoobril (slgis-talviste tervisedenduse ja turvalisuse teemadel:
kittekolded, veekogud jaatuvad, lisaks abi- ja infonumbrid). Turvalisuse teemad koondasime
Uldpealkirja alla ,Ohutus algab meist endist”. Artiklite kirjutamisel tegid kaastood Diana Okas
Transpordiametist, Jana Oim ja Andrus Reimaa L&una prefektuurist, Kirt Russak
Tervisekassast, Karmen Allev Sotsiaalkindlustusametist, Elari Kliiman Paasteametist, jt.
Molema ajalehe tiraaz oli 8000 tk. Leht ilmus maakonna ajaleht Vooremaa vahelehena
paberlehe tellijatele ja iilejddnud levitasime J&gevamaa Arilehe vahelehena, mida sai vtta
Jogevamaal Coop kaupluste ketist. Terviselehtede kaasrahastajadolid Tervise Arengu Instituut
ja Siseministeerium. Lisaks jagasime terviselehte koolitustel, kdigil kohtumistel ja asutuste
kilastamisel. Terviselehti loe siit: https://jaek.ee/jogevamaa-terviselehed/

J8gevamaa koolide meeskondadele toimus 2. Jdgevamaa ohutusdppus AKK 24. augustil 2023
Jdgeva P&hikoolis. Oppus toimus (heteistkiimnes erinevas td6toas, mida viisid labi
Keskkonnaamet, Eesti Punase Risti Jogevamaa selts, Padsteamet, Transpordiamet,
Naiskodukaitse, psihholoog Karmen Maikalu, SKA ohvriabi, Terviseamet, Politsei ja
Jogevamaa Noustajate ihenduse tootajad. Osa vottis 12 kooli. Tagasiside nii osavotjate kui
korraldajate poolt oli vaga positiivne: Oppus andis uusi teadmisi ja sai olemasolevaid
uuendada, sai kisida ja arutada, kogu korraldus oli vaga ladus.

Koolitused "Oleme kriisideks valmis" toimusid JGgevamaa avatud noortekeskuste ja
vallavalitsuse noorsootdotajatele 3. oktoobril Siimusti noortekeskuses. Noorsootoétajad said
vajalikke teadmisi erinevate kriisiolukordade ennetamiseks ja kriisidega toimetulekuks nagu
Uksikisiku ja asutuse to6taja kriisivalmidusest, kriisirollidest ja riskide hindamisest asutuses,
asutuse meditsiinialane valmisolek, kriisivarude kaardistamine ja planeerimine.
Teine koolitus ,,Oleme kriisideks valmis” toimus Jogevamaa vallavalitsuste sotsiaaltootajatele,
koolitas Sven Jablonski, 25. oktoobril J6geval Betti Alveri muuseumis. Saadi juurde teadmisi ja
oskusi, kuidas kriisiolukordades tGhusamalt tegutseda ja toetada kliente. Koolituse teemad
olid: kriisiolukordade maaratlus ja tuubid, kriisiks valmisoleku pdhimdtted, kliendikeskne
ldhenemine kriisidele, traumajargse stressi juhtimine, koostdd ja ressursid, praktilised
oskused ja kriisiplaanide loomine. Koolitus oli paljude kasulike praktiliste harjutuste ja
rihmatoodega ning kasikdes teooriaga ja meeldis osavétjatele vaga.

Kriisikoolitused , Turvaline kant“ kogukondadele ja kiilaseltsidele toimusid kogu 2023. aasta
valtel. Koolituste eesmargiks oli anda Ulevaade kriisidest, mis vdivad meid tabada. Jagati
soovitusi, kuidas kriisideks Uksikisikuna ja kogukonnana valmis olla, kuidas kaardistada oma
kogukonnas kriisivalmidust ja millised varud peaksid meil kdigil kodudes ja ka
kogukonnamajades (kerksuskeskustes) olemas olema.
Kriisikoolitused toimusid kevadel Kalevipoja Kojas Kadpal, Voore Pohikoolis, Pedja meiereis ja
Lustivere rahvamajas. Kaapal ja Lustiveres oli kaasatud ka esmaabi Opetaja Ene Viitkin EPR
Jogevamaa seltsist. Slgisel toimus kriisikoolitus Tapiku kilamajas. Kriisiplaani koostamise
koolitused toimusid Avinurme ja Kuremaa kilaseltsi liikmetele.
Kbik osalejad said kaasa uusi teadmisi kriisideks valmistumise, kriisi ajal kditumise ja selle


https://jaek.ee/jogevamaa-terviselehed/

kohta, kust leida vajalikku infot. Koolitused olid oluliseks sammuks kogukondade turvalisuse
ja ennetustdd edendamisel Jogevamaal ning panid iga osaleja mdtlema rohkem oma pere ja
kogukonna turvalisuse teemadele. Koolitused viis 1abi Lduna padstekeskuse ennetusbiiroo
ennetuspartner Elari Kliiman. Tagasiside oli positiivne nii osavotjate kui korraldajate poolelt.

Kaks koolitust ,Turvaliselt liikluses“ toimusid 2023. aasta novembrikuus Pd&ltsamaa valla
eakatele Poltsamaa kultuurikeskuses ja Poltsamaa Pdevakeskuses. Koolituste eesmargiks oli
tuletada eakatele meelde turvalise liiklemise vajalikkust, anda Ulevaade liikluseeskirjadest,
liikleja digustest ja kohustustest. Veel radakisime Poltsamaal kui jalgratturite linnas jalgrattaga
turvalisest sOitmisest. Vaatasime liiklusalast filmi ,Seda tuleb meeles pidada®, mis on
valminud 1954. aastal, tehti liiklusviktoriini ning arutati digete vastuste (le. Koolitused viis labi
Transpordiameti ohutuse ja ennetustod osakonna ekspert Diana Okas.

Koik tegevused toimusid projekti "Ennetava ja turvalise elukeskkonna arendamine’ raames, Toetatav
tegevus 2.4. "Kohaliku tasandi vorgustikut66 edendamine turvalisuse suurendamiseks" rahastamisel.



