AVAETTEKANNE: "Toimetulek raskete noortega", Ulli Kukumiigi

Kisitletavad teemad:

% Ohumirgid noorte kiditumises viitavad, et tegemist vOib olla antisotsiaalse
isiksusehdirega.
Erinevused "probleemsete" tiidrukute ja poiste kditumises.
Miks koolikius ei ole siilitu méng? Peamised votted, mida kasutatakse ohvriga
manipuleerimiseks.
¢ Koolikiusu vaimsed ja fiilisilised tagajarjed ohvrile.
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Ulli Kukumiigi on pikaajalise kogemusega verbaalse ja mitteverbaalse kommunikatsiooni
lektor/koolitaja/noustaja, kes on oppinud nii psiihholoogiat, soltuvushdirete ravimetoodikaid,
lahenduskeskset  liihiteraapiat,  hiipnoteraapiat, kehakeele dekodeerimist erinevate
rahvusvaheliste ekspertide juures, s.h. Paul Ekman International Groupis. Omab pikaajalist
avaliku esinemise praktikat konverentsidel, seminaridel, televisioonis. Ulli klientide hulka
kuuluvad nii Eesti era- kui riigiettevotted, s.h. haiglad, koolid, pangad, omavalitsused,
Pddsteamet, Tootukassa, Tervisekassa, Eesti kohtusiisteem, Liisingliit, Notarite Koda, Tartu
Ulikooli Kliinikum jt. Vaata lektori kohta lihemalt www.bodylanguageacademy.ee

1 OPIRING
Lastevanematega vestluste libiviimise kogemuslood ,,Raéigime lastest* metoodika,
Maire Piiss ja Janika Laurikainen

»Rédgime Lastest” metoodika olulisim osa on spetsialisti ja pere vaheline struktureeritud ent
samas paindlik vestlus, mille keskmes on lapse igapdevaelu kodus, lasteaias, koolis vdi vabal
ajal, et leida voimalusi sdilendtkuse suurendamiseks.

»Radgime Lastest” ldhenemist kasutamisel algab t66 enamasti lapsevanematest.
Lapsevanemaga vestluse keskmes on lapse heaolu ja areng, arvestades tema igapédevaelu nii
kodus, koolis kui ka sOpradega. Vestluse kdigus arutatakse lapse igapédevaelu ja arengut,
peresuhteid ja kodust keskkond, kooli ja dppimisega seotud kiisimusi, lapse meeleolu ja
emotsionaalset heaolu, sotsiaalseid ja soprussuhteid jne

Spetsialisti ja lapsevanemate koostoos valmib tegevusplaan, mis toetab selgunud véljakutsetega
tegelemist ning loob vdimalusi olemasolevate tugevuste kasutamiseks.

Kui peale tegevusplaani koostamist selgub, et vanematel ei dnnestu mingil pdhjusel ise neid
tegevusi 14bi viia ning nad vajavad lapse soodsa arengu toetamisel lisatuge, siis on vdimalik
koos vanematega planeerida pere tugivorgustiku kohtumine.

Maire Piiss, teenekas karjddri- ja perendustaja, Poltsamaa Uhisgiimnaasiumi psiihholoogiline
noustaja

Janika Laurikainen, Jogeva lasteaed , Rohutirts” ja J. Poska nim Laiuse Pohikooli
eripedagoog

11 OPIRING
Miirka ja teata, Rita Kaasik ja Karmen Allev

Igal lapsel on digus elule, arengule ja kaitsele vigivalla eest. Lapse heaolu tagamise esmane
vastutus lasub lapsevanemal, kuid siisteemne abi algab varajasest mirkamisest. Opiringis
keskendume abivajaduse tuvastamisele ja digeaegsele teavitamisele, mis voimaldab pakkuda
operatiivset tuge ning ennetada probleemide siivenemist. Siseriikliku ndustamisteenusega
aidatakse kohalikul omavalitsusel tema taotluse alusel lastekaitsejuhtumeid lahendada.


http://www.bodylanguageacademy.ee/
https://peaasi.ee/wp-content/uploads/2025/07/Sailenotkus-.pdf

Noustamisteenusel — keskendutakse  juhtumikorralduslike — pdhimotete  jargmisele ja
lastekaitsealastele toimingutele, et tagada lapsele ja tema perele vajalik abi ning toetus, mille
eesmirk on lapse abivajadust vihendada voi selle siivenemist dra hoida.

Ohvriabisse on oodatud pdorduma, kui sa oled ise vdi on keegi su ldhedastest kannatanud
kuriteo, végivalla voi kriisijuhtumi tottu. Ohvriabisse void poorduda ka siis, kui oled ndinud,
kuidas kedagi on halvasti koheldud v&i on juhtunud dnnetus. Anname sulle ka ndu, kui muretsed
ldhedase pérast voi tahad kedagi toetada.

Rita Kaasik téotab 13. aastat Sotsiaalkindlustusametis Ohvriabi peaspetsialistina Jogeva
maakonnas;

Karmen Allev téotab alates augustist 2022 Sotsiaalkindlustusametis lastekaitse juhtumite
peaspetsialistina. Omab eelnevat téckogemust omavalitsuse sotsiaalvaldkonna spetsialistina.
Veel enne seda mitmeid aastaid eripedagoog-abiopetajana.

111 OPIRING
Soltuvusainete méju noorte tervisele, muutused kiitumises, Raido Onopa

Omades varasemat tookogemust Politseis erinevatel ametikohtadel, mille kdigus on kokku
puutunud narkootilisi aineid tarvitanud noortega. Lisaks SA Tartu kiirabi juhtumid, kus on
samuti kokkupuuted ja véljakutsed narkootilisi aineid tarvitanud noorte abistamiseks.

Opiringi fookuses on mérkamine ja teavitamine.

Raido Onopa téotab Jogeva Vallavalitsuses spordi- ja terviseedendamise nounikuna..

IV OPIRING
Noort toetav meeskonnatoéo (HENK), Ain Klaassen

Kaitumise muutmiseks valitavad sekkumisvotted lahtuvad eelkoige
normaliseerimisprintsiipidest ja on reeglina preemiapdhised. Eesmérgiks ei ole inimese
muutmine, vaid teda timbritseva keskkonna ning juhendamise kohandamine vastavaks inimese
vajaduste ja voimetega.

Kui inimese vaimne vdimekus on hiirunud, siis enamasti on tal vdga keeruline aru saada
pohjus-tagajarg seostest. Seetdttu ei anna karistusepdhised meetodid kditumise muutmiseks
mingisugust tulemust, sest inimene on vdimetu seostama karistust oma ebameeldiva
kéditumisega. Probleemne kditumine jétkub ja mida karmimaks muutuvad karistused, seda
voimsamaks kujuneb tulemus. Halvimal juhul pohjustab selline sekkumine inimesele tdiendava
pstiithikahdire, sest ta on sunnitud péevast-pdeva taluma stressi tekitavaid julmi ja ebadiglaseid
provokatsiooniolukordi.

Kiitumise muutmiseks tulemust andvad sekkumised ldhenevad protsessile teisiti. Ebasobiva
kditumise karistamise asemel piilitakse hoopis sobivat ja oodatud kiditumist premeerida ja
tunnustada.

Ain _Klaassen omab praktilist tookogemust tegevusterapeudina nii raske ja siigava
intellektipuude kui liitpuudega lastega ning tdiskasvanutega, samuti psiitihilise erivajadusega
tdiskasvanutega. Ta on koolitanud erinevatel teemadel nii haridus-, meditsiini-, seadusandlus-
kui hoolekandevaldkonna toétajaid.



V OPIRING
Vaimse tervise teemaline ennetusprogramm ja ope 3. kooliastme opilastele (YAM), Liis
Hennok

YAM ehk Youth Aware of Mental Health on rahvusvaheline koolipdhine ennetusprogramm,
mis aitab suurendada noorte teadlikkust vaimse tervise teemadest ning tugevdada kaitsetegureid
juba enne probleemide viljakujunemist. Programmi tuumaks on arutelud ja rollimdngud, mis
aitavad noortel dppida mérkama vaimse tervise ohumaérke, rdikima oma tunnetest ja otsima
abi.

Uuringu eesmirk on hinnata Eestis 2026—2027 rakendatava YAM programmi noorte vaimse
tervise ja suitsiidiennetuse valdkonnas, et mdista programmi sobivust ja kohandamisvajadusi
Eesti kontekstis. Riihmale tehakse korduvmdodtmised — enne programmi algust, vahetult parast
selle 16ppu ning 3—4 kuud hiljem. Nii on vdimalik vorrelda sekkumise mdju vaimse tervisega
seotud nditajatele, sh noorte teadlikkusele, hoiakutele, enesetundele ja abiotsimise
valmidusele. Kontrolluuringut toetavad intervjuud juhendajate ja dpilastega.

Liis Hennok on Haridus- ja Noorteametis YAM programmi arendusjuht

VI OPIRING
Usalduslikel suhetel pohinev sekkumine TBRI (Trust-Based Relational Intervention),
Jane Snaith

Usalduslikel suhetel pdhinev sekkumine (TBRI®) on terviklik multidistsiplinaarne, paindlik,
kiindumuspdhine ning véljakutseid pakkuv ldhenemine. See on tdenduspohine, traumateadlik
sekkumine, mis on loodud spetsiaalselt ,raske seljakotiga® lastele, kes kannavad endaga
kogetud viidrkohtlemist, hooletusse jatmist, mitmeid limberpaigutusi ning vigivalda, kuid
edaspidi néded, et neid pohimdtteid saab kohaldada koikidele lastele.

TBRI® pohimdtteid on kasutatud nii kodudes, haridusasutusdes, laste hoolekandeasutustes,
laste asenduskodudes ja paljudes muudes keskkondades. Need on kujundatud kasutamiseks igas
vanuses ja iga riskiastmega laste ning noortega. TBRI® on tdenduspdhine sekkumine, mille
tohusus on rajatud uuringutele ja teooriale ning pohineb sellel, kuidas optimaalne areng oleks
pidanud aset leidma. Aidates vanematel/hooldajatel moista, mis oleks varajase arengu jooksul
pidanud aset leidma, suunavad TBRI® pdhimdtted lapsi ja noori tagasi oma loomulikule
arengurajale.

Jane Snaith on MTU Igale Lapsele Pere arendus- ja koolitusjuht

VII OPIRING
Erinevad meetodid to0s noortega programmi ,,Valik* niitel, Pille Kiitt

Noustamisprogramm ,,VALIK*“ on Tervise Arengu Instituudiga koostdos viljatootatud
lithisekkumine.

Programmis VALIK osaledes on vdimalus:

1) saada iilevaade kannabioidide (kanepi) tarvitamisega seotud riskidest ja vajadusel teavet abi
saamise voimaluste kohta;

2) uurida ldhemalt oma kannabinoidide tarvitamise sagedust ja sellega kaasnevate probleemide
ulatust;

3) omandada wuusi oskusi ja teadmisi kannabioidide tarvitamise vdhendamiseks voi
1dpetamiseks.



Pille Kiitt on hariduselt sotsiaaltéotaja ja pereterapeut. Igapdevaselt toétab klientidega
erapraksises  pereterapeudina  ja MTUs  Peaasjad  kanepitarvitajatele — suunatud
liihisekkumisprogrammis ,, Valik,, noustajana. Ka on Pille kaasa l66nud noorte vaimse tervise
noustajana ja viib ldbi vaimse tervise esmaabi koolitusi.

VIII OPIRING
Sotsiaalsete oskuste Opetamine ,,Puhas tulevik®, Kirly Sadam, Piret Liine ja Kaja
Keskkiila

Ennetusprogrammi ,,Puhas tulevik® eesmédrk on vdhendada narkootikumide tarvitamist ja
omamist kuni 18-aastaste isikute hulgas, ennetada narkosiititegude toimepanemist, parandada
noorte sotsiaalseid oskusi, aidata igakiilgselt kaasa alaealiste ja nende perede edukamale
sotsiaalsele ja psithholoogilisele toimetulekule ja diguskuulekusele.

Programm kestab kuus kuud ja selle aja jooksul peavad noored vihemalt iihe korra kuus:

1) liilhikese etteteatamise ajaga lubama politseil teha narko kiirtesti,

2) koos vanemaga osalema kohalikus omavalitsuses aruteludel,

3) vdimaldama politseil voi sotsiaaltdotajal kodu kiilastada,

4) osalema KOVi pakutud programmides vai spetsialistide vastuvotul.

Sotsiaalsete oskuste arendamise programm sisaldab elementaarsete suhtlemis- ja sotsiaalsete
oskuste praktilist dpet.

Programmi jooksul késitletakse jirgmisi teemasid: verbaalne ja mitteverbaalne
kommunikatsioon, kokkulepped ja reeglid, enesekehtestamine, emotsioonidega toimetulek,
kriitika tegemine ja vastuvdtmine, probleemide lahendamine, konfliktide lahendamine. Ope
toimub valdavalt 1dbi praktiliste harjutuste.

Kirly Sadam, Jogevamaa piirkonnapolitseinik
Piret Lidne, Jogevamaa kriminaalhooldusametnik

Kaja Keskiila, Jogevamaa kriminaalhooldusametnik

IX OPIRING Varane ja digeaegne mirkamine, SKA uued noori abistavad tooriistad,
Maibell Neemsalu

Lastekaitseseaduse muudatus tiapsustab spetsialistide vastutust lapse abivajaduse mérkamisel ja
sellest teatamisel. Selle iilesande tditmist holbustavad mitmed tooriistad: digitaalsed
teavitusvormid, koolitused ja toetavad materjalid. Eesmérk on mirgata lapse muret voimalikult
vara ja leida talle abi.

Noori abistavad todriistad/abivahendid abi vajavatele lastele:

»Minu pddstevest - enesetapumotete korral tee endale toimetulekuplaan. See aitab Sulle
motete voo ajal tuletada meelde toimetulekuvotteid. Just nagu pééstevest — hoiab tormi ajal vee
peal.

,,Safe box “ on isiklik karp, mida saavad kasutada nii lastega to6tavad spetsialistid kui ka noored
ise. See sobib ka tdiskasvanule, kes vajab tuge eriti raskete mdtete ja tunnete korral. Safe box ei
asenda professionaalset abi, vaid aitab kriitilisel hetkel aega vdita ja ssmm-sammult turvaplaani
kasutada.

Maibell Neemsalu, Sotsiaalkindlustusameti laste heaolu osakonna peaspetsialist




