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Teel turvalisuse poole

Keeruline aeg seab meie ette jérjest uusi tee-
masid, millega me peame tegelema ja millega
arvestama, et kokkuvotteks oleksime kaitstud.
Sellest, mida me saame ise teha ja mida peaksi-
me lootma teistelt, kirjutab tdnases terviselehes
Collaborative Projects OU kohalike omavalitsus-
te TAP programmi konsultant Ave Viks. Ta toob
lugejani méodunud suvel Jogeva, Péltsamaa ja
Mustvee vallas korraldatud kiisitluse tulemused,
kuidas olla ise tervem ja et iimbritsev maailma
oleks turvalisem.

Kokkuvétlikult todeb uuringu korraldaja, et
Jogevamaa ei erine oluliselt teistes maakon-
dades tehtud kiisitluse tulemustes. Liithidalt
Oeldes: meie valdade elanikud tajuvad kriiside
ohtu, kuid ei ole nendeks piisavalt valmistunud.
Jogevamaa 16he — kdrgem ohutaju ja madalam
valmisolek — ei ole seega kohalik erand, vaid
ilmneb ka riigis tervikuna. Ohutaju on Eestis
viimastel aastatel kasvanud, kuid muutunud on
ka see, millist ohtu enim kardetakse.

Ohte tajutakse, kuid valmisolek voimalikuks
ohuks valmistumiseks jaéb selle tajumisest sel-
gelt maha. Kuigi suurem osa Jogevamaa valdade
elanikest peab kriiside esinemist kodukohas
toendoliseks, ei olda selleks valmis. Miks?

Pohjuseks tuuakse nii enda passiivsust kui
valitsevat ebamairasust. Tegelikult radgitakse
meil vdga palju vajadusest tegeleda elanikkonna
kaitsega ning jérjest sagedamini koputatakse
ka igaiihe slidametunnistusele, mis kutsub te-
gelema valmisolekuga voimaliku suurdénnetuse
voi ohu korral, paraku jddvad sageli need vaid
sonadeks. Ilusad ja uhked seminarid loovad
fassaadi, kuid sisu jaab ikka endiseks.

Seda tuleb muuta ja seda néuab aeg. Aga kui-
das? Soovitatakse, et kolm valda peavad niiiid
panema seljad kokku, et kriisivalmiduse taga-
mise tegevuste kavandamisel ldhtutaks veelgi
rohkem elanike ootustest. See koik on 6ige, kuid
eelkdige saame en-
nast aidata igaiiks
ise. Seepérast tuleb
kédised kéddrida ja
olla paremini val-
mis mistahes oota-
matuseks.
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Jogevamaa valmistub tulevaseks TERVIKuks

Jogevamaal on kdimas projekt, mille
eesmérk on parandada tervishoiu- ja
sotsiaalvaldkonna koost66d ning
kujundada inimese jaoks terviklikum
ja sujuvam abiteekond. Projekti veab
eest SA Jogevamaa Arendus- ja Ette-
votluskeskus ning selle raames val-
mistatakse ette tulevast maakondlikku
heaolupiirkonda ehk TERVIKut.

Paljud inimesed puutuvad kokku
olukorraga, kus abi saamiseks tuleb
suhelda korraga perearsti, eriarsti,
haigla, sotsiaaltdotaja ning erinevate
tugiteenuste pakkujatega. Sageli jadb
vajaliku abi koordineerimine inimese
voi tema ldhedaste Glule. Just selliste
olukordade lahendamiseks arendatak-
se projekti raames hoolduskoordinat-
siooni teenust.

Hoolduskoordinaatori iilesanne
on aidata keerukama abivajadusega
inimesel jouda digel ajal sobiva abi ja
teenusteni. Ta aitab kokku tuua va-
jalikud spetsialistid, toetab koost66d
erinevate asutuste vahel ning jélgib,
et kokkulepitud tegevused liiguksid
edasi. Nii ei pea inimene ise erinevate
siisteemide vahel lahendusi otsima
ega sama infot korduvalt erinevatele
spetsialistidele selgitama. Hooldus-
koordinaator ei asenda perearsti ega
sotsiaaltootajat, vaid aitab tervishoiu-
ja sotsiaalvaldkonna osapooltel inime-
se toetamisel paremini koost60d teha.

Alates 2026. aasta septembrist

tootab Jogeva vallas hoolduskoordi-
naatorina Sigrid Orav-Grits. Ta asub
Jogeva vallavalitsuse sotsiaalosakonna
ruumides aadressil Piiri 1, Jogeva.
Teenusega seotud kiisimustes saab
ithendust votta e-posti aadressil:
sigrid.orav-grits@jogeva.ee.

Lahiajal on plaanis leida hooldus-
koordinaatorid ka Mustvee ja Poltsa-
maa piirkonda, et teenus oleks jark-
jargult kéttesaadav kogu Jogevamaal.

Hoolduskoordinaatori t66 oluline
osa on abivajaduse varajane marka-
mine. Kéige sagedamini mérkavad abi-
vajadust perearstid, sotsiaaltootajad,
haiglate to6tajad ja kiirabi, kuid sama
oluline on kogukonna roll. Mérkajaks
voivad olla ka ldhedased, naabrid,
tuttavad voi inimene ise. Mida varem
probleemidele téhelepanu pooratakse,
seda suurem on voimalus ennetada
nende siivenemist ning leida inimesele
sobivad lahendused bigel ajal.

Ténane hoolduskoordinaatori tee-
nus on oluline samm tulevase ter-
viseteejuhi teenuse suunas. Riikliku
reformi kohaselt hakkavad tulevikus
terviseteejuhid toetama keerukama
abivajadusega inimesi nii haiglate kui
ka esmatasandi tervisekeskuste juures,
aidates siduda tervishoiu- ja sotsiaal-
teenused itheks tervikuks.

Lisaks hoolduskoordinatsiooni
teenuse arendamisele tegeletakse
Jogevamaal partnerite iihise koos-

toovorgustiku loomisega. Vorgustiku
juhi roll on aidata ette valmistada tu-
levase heaolupiirkonna ehk TERVIKu
moodustamist. Eesmérk on tuua tihe
laua taha omavalitsused, perearstid,
haiglad, sotsiaalteenuste osutajad,
rehabilitatsiooniasutused ja teised
piirkonna partnerid, et kujundada {ihi-
ne nagemus sellest, kuidas Jogevamaa
inimest koige paremini toetada.
Hésti toimiv TERVIK tdhendab,
et tervishoiu- ja sotsiaalvaldkond
seavad piirkonnas iihised eesmérgid,
arendavad koos teenuste vorgustikku
ning lepivad kokku selged koostto-
pohimétted. Inimese jaoks tdhendab
see lihtsamat ja sujuvamat teekonda
abi saamisel. Oluline ei ole enam see,
kas inimese mure kuulub tervishoiu
voOi sotsiaalvaldkonna vastutusalasse,
vaid see, et vajalik abi jouaks temani
oigel ajal ning erinevad spetsialistid
tegutseksid ithise eesmérgi nimel.
K&esolev projekt on eeltdo iileriigili-
se terviklahenduse kujunemiseks. Riigi
tasandil on piirkondlike heaolupiir-
kondade ehk TERVIKute moodusta-
mise lepingute sdlmimine kavandatud
1. novembriks 2027. Terviseteejuhi
teenuse rahastamine on plaanis iile
votta Tervisekassal alates 2028. aasta
maist, et tagada teenuse jatkusuut-
likkus ja ithtne toimimine {ile Eesti.
Tulevikus hakkavad terviseteejuhid
tegutsema nii haiglate kui ka esmata-

sandi tervisekeskuste juures, aidates
ithendada tervishoiu- ja sotsiaalteenu-
sed iiheks terviklikuks abiteekonnaks.

TERVIKu ettevalmistamine ei tihen-
da valmis lahenduste tiletoomist, vaid
koostd6d kohalike partneritega. Soovi-
me koos omavalitsuste, tervishoiu- ja
sotsiaalvaldkonna spetsialistide ning
kogukondadega kaardistada, mis Jo-
gevamaal juba hésti toimib, millised
on inimeste vajadused ning kuidas
saaksime olemasolevaid teenuseid
paremini siduda. Samuti on oluline
maérgata valdkondi, kus téna teenuseid
napib ning otsida véimalusi nende
ithiseks arendamiseks. Eesméark on
kujundada just Jogevamaale sobiv ja
toimiv koost66mudel, mis toetab ini-
meste heaolu voimalikult terviklikult.
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koigiga arvestatakse.

Tule meiega sorkima!

Mustvees saab sorkida!

Sork on moodukas liikumine veidi hoogsamas tempos koos
monusa seltskondliku ldbisaamisega. Sork ei ole jooksmine.
Mustvee Sork toimub 2 korda nadalas, iga ilmaga, distants 5-6 km.

Neljapaeviti kell 18.15 ja piihapdeviti kell 11.

Iga kuu viimasel pithapéeval toimub s6rk-matk, mis on 10-12 km
(3 min sérk + 3 min kénd) pikk. Tempo on malbe ja jdukohane,

Start ja fini$ on Mustvee rannakohviku juures.
Sork on vaba ja alati tasuta!

Meid leiab Mustvee Sork sotsiaalmeediast Facebookis,
Instagramis ja Stravas voi kirjuta mustveesork@gmail.com

RUDOLF PALK, TIINA HIRV

Liiklusharidus koolis, kodus ja kogukonnas

Oppeaasta algus toob tinavatele ja teedele taas rohkem lapsi ja

on oluline poorata liiklusohutusele tavapérasest rohkem téhelepanu.

Ohutuma liikluskeskkonna loomises on meil koigil, kohalikel
omavalitsustel, kogukondadel ja kéigil liiklejatel oma roll, mitte

ainult koolil, lasteaial voi perel.

Liikluskasvatuse eesmérk on vadrtuskasvatus. Ohtude mérkamise
oskus ja vastutustundlik kéditumine liikluses, mitte ainult liiklus-
reeglite tundmine. Lapsed Opivad koige paremini eeskujudest ja

praktilistest kogemustest. Seetdttu on oluline, et liiklusohutus oleks

loomulik osa oppet6os kui ka igapdevaelus.

Transpordiamet toetab liiklusharidust

Et liiklus6ppe korraldamine oleks lihtsam ja méngulisem pakub
Transpordiamet lasteaedade ja {ildhariduskoolide Gpetajatele eri-

nevaid tasuta abivahendeid:

* Liiklushariduse opikeskkond

* Koolitused ja projektid

Haridusasutustel on voimalik tellida tasuta koolitust Opetajatele
endile, 11. Kklassi ja kutsekoolide II kursuse Opilastele.
Veel on voimalik osaleda erinevates liiklusohutusalastes projektides,
nt helkurnédal koolis:
https://www.transpordiamet.ee/soidukid-ja-maanteeliiklus/liiklus-
ohutus/litklusharidus

* Kasulik teave koigile liiklejatele

Soovitused ja kokkuvotted peamistest liiklusreeglitest jalakaijatele,
jalgratturitele, toukeratturitele, autojuhtidele ja teistele liiklejatele on
hea abimaterjal nii Opetajatele kui ka lapsevanematele, kes soovivad
lastega liiklusteemasid arutada:
https://www.transpordiamet.ee/soidukid-ja-maanteeliiklus/liiklusohu-

tus/ohutu-litklemise-reeglid

* Tasuta liiklusoppe materjalid

Kvaliteetsed 6ppematerjalid, ja praktilised tooriistad Liiklushari-

duse 6pikeskkonnas on erinevatele vanuseastmetele suunatud iile
200 erineva 6ppematerjali, Opililesande, mangu ja video. K6ik need
materjalid pakuvad tuge liiklusteemade késitlemiseks ning 6ppe- ja

kasvatustegevusse 16imimiseks:
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/

Koolid, lasteaiad ja teised haridusasutused saavad tellida liiklus-
ohutust kasitlevaid 6ppematerjale Transpordiameti tellimiskeskusest.
Materjalid aitavad muuta 6ppimise praktiliseks ja huvitavaks:

https://transpordiamet.ee/tellimiskeskus

(Jarg 1k 2)

Ohutus algab meist endist
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Jogevamaa valdade elanikud tajuvad kriiside ohtu,
kuid ei ole nendeks piisavalt valmistunud

AVE VIKS,

Collaborative Projects OU —
KOV TAP programmi konsultant
Jogeva, Péltsamaa ja Mustvee
vallale

Selle aasta suvel vastas 235
Jogeva, Poltsamaa ja Mustvee
valla elanikku kisitlusele kogu-
konna turvalisuse ja kriisideks
valmisoleku kohta. Kiisitlus
toimus Jogevamaa Arendus- ja
Ettevotluskeskuse (JAEK) ning
kolme valla — Mustvee, Jogeva ja
Poltsamaa — koostoos, kohaliku
omavalitsuse turvalisuse arengu-
programmi (KOV TAP) raames.
Kiisitluse tulemuste pohjal voib
tuua vélja kolm selget 16het:
hoiakute ja ettevalmistuste,
ootuse ja infoteadlikkuse ning
koostootahte ja tegeliku koost6o
vahel.

Ohte tajutakse, kuid
valmisolek jadb maha
Suurem osa Jogevamaa val-
dade elanikest peab kriiside esi-
nemist kodukohas téenéoliseks:
ligi 80% peab tdendoliseks elu-
tdhtsate teenuste (elekter, vesi,
side) katkestust oma kodukohas
ning iile poole (58%) peab v&i-
malikuks ka sojalist ohtu. Kdige
sagedamini peetakse sojalist
ohtu tdendoliseks Mustvee vallas
(75% vastanutest). Maapiirkon-
dades ndhakse suurema ohuna
ka erakordseid ilmastikuolusid:
iile kahe kolmandiku Mustvee
(75%) ja Poltsamaa (67%) valla
elanikest peab seda tGen&oliseks,
samas kui Jogeva vallas jaab see
alla poole vastajatest (47%).
Kuigi ohutaju on kdrge, on end
kriisideks pohjalikult valmista-
nud vaid 18% vastanutest. Vahe
hoiaku ja valmisoleku vahel v6ib
tdhendada nii seda, et inimesed
ei ole veel joudnud mottest te-
gevuseni, kui ka kriisiteemaga

harjumist ja ohutaju vihenemist
— sellele viitavad ka tileriigilised
kiisitlused (vt allpool).
Positiivsemas votmes — {ile
poole vastajatest (57%) on {iht-
teist teinud ning alla veerandi
(24%) ei ole teinud midagi
valmistumaks voimalikuks krii-
siolukorraks. Valdade vahel on
erinevus viike: valmistumata
on 26% Jogeva, 25% Mustvee ja
20% Poltsamaa valla vastajatest.

Hoiakud ja kiditumine
liiguvad vastassuunas

Kui vorrelda Jogevamaa tule-
musi {ileriigilise seirega, mida
Pédédsteamet kaks korda aastas
teeb, ilmneb vastuolu. Uha suu-
rem osa Eesti elanikest {itleb,
et valmistub {ildiselt kriisideks
(kasv 68%-1t 72%-le viimase
aasta jooksul) — aga hinnangud
kriisivarude olemasolule on sa-
mal ajal véikeses langustrendis
(nt esmaabivahendid 78%-1t
73%-le, hiigieenitarbed 78%-It
72%-le).

Jogevamaa l6he — kdorgem
ohutaju ja madalam valmisolek
—ei ole seega kohalik erand, vaid
ilmneb ka riigis tervikuna.

Ohutaju on Eestis viimastel
aastatel kasvanud, kuid muutu-
nud on ka see, millist ohtu kar-
detakse. Paasteameti uuringute
jéargi pidas elutidhtsate teenuste
katkestust oma elukohas tdenédo-
liseks 2017. aastal 59% ja 2023.
aastal 72% elanikest. Kaitsemi-
nisteeriumi uuringute jargi hiip-
pas ulatuslikku sgjalist riinnakut
Eesti vastu toenéoliseks pidavate
inimeste osakaal pdrast Venemaa
tdiemahulise s6ja algust 11%-It
39%-le ning on viimasel kahel
aastal veidi langenud (34%). Sa-
mal ajal peab {iha rohkem inime-
si tdendoliseks piiratud riinnakut
mone strateegilise objekti vastu
(49%) ja hiireid energia-, side-

Jogevamaa elanike kriisivalmidus: ohutaju ja tegelik valmisolek

Ohutaju, varud ja info

peab elutdhtsate teenuste
katkestust toendaoliseks

58%

peab toenaoliseks
so6jalist ohtu

72%

ei tea, kus on lahim
paberkandjal infotahvel

on pohjalikult valmistunud
() 57% on teinud liht-teist

24% ei ole valmistunud

Mis on kodus olemas 7 paevaks?

Valgusallikas Gl 89%
Esmaabitarbed ) 83%
Toiduvaru G 64%
Ligipaas kaevule G 59%
Aku- voi patareiraadio (D 55%
Joogivee mahutid L ) 36%

59%

peab téenaoliseks
erakordseid ilmastikuolusid

34%

ei tea, kust kriisi ajal
infot ja abi saada

Koosto60 ja ootused vallale

. 1%

usub, et teeks hadaolukorras
naabritega koost66d

88% on valmis kogukonnas rohkem panustama

16%

on naabritega
kriisiteemat arutanud

Mis takistab koost66d?

Inimesed tegelevad pigem oma asjadega

Uhtehoidev kogukond puudub

Kogukonnas puuduvad eestvedajad

Inimestel ei ole aega

Mida vallalt oodatakse?
123 avatud vastuse pohjal:

11%

(25 inimest) on valmis
votma kontaktisiku rolli

73%
56%
51%
45%

60% ootab selget ja konkreetset

infot ja juhiseid

Varjumiskohta mainis 14%, varusid 7%.
Ettepanek: vald voiks toetada kogukondade omaalgatusi.

voi transporditaristu toos (67%).

Mida elanikud
omavalitsuselt ootavad
Kuigi vallad on viimastel
aastatel jarjest siisteemsemalt
tegelenud kriiside riskide hin-
damise, kriisideks valmisoleku
tagamise, elanike teavitamise
ning teadlikkuse tdstmisega,
selgub vastustest, et kolmandik
vastajatest (34%) ei tea siiski,
kust kriisiolukorras infot ja abi
saada. Avatud kiisimusele, mida
kriisiolukorras vallalt oodatakse,
vastas 123 inimest. Neist 60%
ootab tipset ja selget infot, mitte
varjumiskohta voi varusid — neid

mainis alla viiendiku vastajatest.
Naiteks kirjutati: ,Ootan véga
konkreetseid juhiseid erinevate
kriisiolukordade juhtumiteks*
ning ,Kiiret ja asjakohast infot.
Moistvat selgitust lisaks.” Tava-
olukorras otsitakse valla infot
enamasti kodulehelt: néiteks
sotsiaalteenuste kohta otsis in-
fot valla kodulehelt 73% sellele
kiisimusele vastanutest ja valla
paberlehest 24%. Kriisiinfot pa-
berkandjal postkasti soovis otse
itheksa vastajat. Vastajad, kes
vallalt mingit tuge ei oota (16%),
jagunevad kaheks: iiks osa tun-
neb, et saadakse ise hakkama,
teine osa on pettunud varasema

indeksuuringud 2017-2023
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Liiklusharidus koolis, kodus ja kogukonnas

* Oppevideod YouTube’is

Transpordiameti YouTube’i kanalilt leiab erinevaid liiklusohutust
kisitlevaid videoid, mis sobivad kasutamiseks nii 6ppetods kui
ka kodus lastega {ihiseks vaatamiseks. Nt saated ,Mérka marki“,
,Liikleja“ voi erinevad jalgratturi ohutusest radkivad klipid:
https://www.youtube.com/@EestiTranspordiamet/videos

Lapsevanema roll on asendamatu
Kuigi liiklusohutuse teemadega tegeletakse lasteaias ja koolis,

kujunevad koéige piisivamad harjumused siiski maast madalast
igapédevaste tegevuste kaudu. Lapsevanem saab oma lapse ohu-

tuma liiklemise jaoks palju &dra teha, kui ta néitab ise head eeskuju
liiklusreeglite jargimisel, selgitab liiklusohte ning harjutab koos
lapsega kodu-kool-kodu teekonda.

Oluline on leida aega, et arutada lapsega erinevaid liiklusolukordi,
panna tdhele véimalikke ohukohti ning julgustada last oma tdhe-
lepanekuid jagama. Samuti tasub regulaarselt iile korrata, kuidas
ohutult sdiduteed iiletada, jalgratta voi tdukerattaga liigelda ning
ithistransporti kasutada.

Lapsevanema eeskuju mojutab lapse kiditumist rohkem
kui iikski opetus. Kui tdiskasvanu kasutab alati turvavarustust,
iiletab teed ettenéhtud kohas, véldib tihelepanu hajutavaid tegevusi
ning suhtub teistesse liiklejatesse lugupidavalt, kujunevad samad
hoiakud ka lapsel.

negatiivse kogemuse pohjal
(,,néib, et oleme unustatud*).

Koostd6: potentsiaal on
suur, struktuur puudub

Kolmas ja koige selgem leid
puudutab koost66d. Koostéopo-
tentsiaal on olemas: 91% vasta-
nutest usub, et teeks hadaolukor-
ras naabritega koost6dd ja 88%
on valmis selle nimel juba tdna
kogukonnas rohkem panustama.
Suurim tajutud takistus ei ole
usaldamatus, vaid aeg ja eestve-
daja puudumine — 73% iitleb, et
inimesed tegelevad pigem oma
asjadega, 56%, et kogukond ei
ole piisavalt iihtehoidev ja 51%,
et eestvedajaid ei ole. Koost6o
kasust ollakse teadlikud: 79%
usub, et parem info liiguks, 72%,
et see suurendaks turvalisust,
68%, et probleeme mairgataks
varem.

Aga usust teoni on pikk tee.
Ainult 16% on naabruskonnaga
kriisiteemat {ildse arutanud ja
vaid 11% (25 inimest) on ise val-
mis oma piirkonnas kontaktisiku
rolli votma.

Avatud vastustest tuleb siin
kdige selgem iileskutse: elanikud
ei taha, et vald koost66d nende
eest teeks, vaid et vald toetaks
seda, mis juba kaib voi tahaks
kdima minna. Néiteks vastati:
,Toetada kogukondade algatusi
kriisideks ettevalmistumiseks* ja
,Toetades omaalgatusi ja kogu-
kondlikke tegevusi“.

Uks vastaja kirjeldas juba
toimivat mudelit, mitte soovi:
»[Meie] kogukonna inimesed
kohtuvad raamatukogu-kiila-
majas ... tdnu sellele suheldakse

kogukonnas omavahel rohkem,
tuntakse inimesi, teatakse, kes
kriisiolukorras vajaks korvalist
abi. [Vald saaks] toetada kiila-
maja kujunemist kerksuskes-
kuseks.“

Mis edasi?

Kolm valda panevad niiiid
pead kokku, et kriisivalmiduse
tagamise tegevuste kavandami-
sel ldhtuda elanike ootustest.
Samuti voiks iga lugeja korraks
moelda, kuidas ta ise oleks
vastanud kiisimusele ,Kas Sinu
pere tuleks kriisi korral 7 paeva
toime?“ ning mida oleks vaja
teha selleks, et see vastus oleks
jah“. Kindlasti tasuks kriiside
teemat arutada ka naabrite-
ga — olgu naaber kortermajas
korvalkorteris v6i hajaasustu-
ses sadade meetrite vOi isegi
kilomeetrite kaugusel. Kriis ja
kriisideks valmisoleku tagamine
on kollektiivne probleem — tikski
inimene, asutus ega riik ei suuda
suuri hddaolukordi lahendada
taiesti iiksi. Seega voiks vana-
sona ,SOpra tuntakse hddas“
naljatleva versiooni ,naabrit
tuntakse hadas“ iimber poorata:
naabriga tasub tuttavaks
saada ja koos toimimine
1dbi moelda juba enne hida
saabumist.

Allikad: Jogeva, Péltsamaa ja
Mustvee valla elanike kiisitlus
(n = 235, suvi 2026); Pddiste-
ameti kriisivalmiduse uuringud
(2017-2026); Kaitseministee-
riumi uuring ,Avalik arvamus
riigikaitsest” (2020-2026).

Ohutus algab meist endist

Turvaline liiklemine on iihine vastutus

Mida teadlikumalt tegutsevad Opetajad, lapsevanemad ja ko-
gukond tervikuna, seda turvalisemalt liiguvad ja kéituvad lapsed
liikluses. Liiklusohutuse 6petamine ei piirdu iiksikute tundide voi
kampaaniatega, vaid on jarjepidev koost60, milles iga tdiskasvanu

eeskuju loeb.

Koike paremat ning turvalist ja edukat kooliaastat koigile &ppi-
jatele, opetajatele ning lapsevanematele!

DIANA OKAS

Transpordiameti litklusohutuse osakond
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Huvitegevus on oluline igale lapsele

Juba véikelapseeas mérkame
oma lastes tugevusi, midagi ta
teeb korduvalt ja hésti.

Uks on kiire jooksja, teine
laulab hébehailselt, kolmas joo-
nistab imeliselt, neljas on lihtsalt
vaga loov.

On vanemaid, kes méarkavad
neid tugevaid kiilgi ja asuvad
oma lapse andeid arendama.
Kahjuks on ka neid vanemaid,
kes ei médrka oma lapse haid
kiilgi ja ei anna hoogu tugevate
kiilgede arendamiseks.

Tugevuste arendamine annab
voimaluse lapse motivatsiooni
iileval hoida, sest laps saab siis
palju kiita oma heade oskuste
eest, lisaks tOstab see lapse ene-
sehinnangut ja Opetab endasse
ning oma voimetesse uskuma.

Paljusid inimeste tegevusi al-
gatab uudishimu. Kord voib see
olla soov teada saada, mida iiks
voi teine néhtus endast kujutab,
teinekord tahtmine oma suut-
likkus proovile panna, kolman-
dal juhul soov kogeda midagi

enneolematut. Korvuti plitidega
enda ja end timbritseva tdelise
maailma seoseid vahel mangu-
ga tdita voi asendada, tunneme
vajadust selle maailmaga rinda
pista, seda avastada, vallutada.
Meile ei piisa unistustest. Me
tahame ka tegelikkuses kogeda
maailma tema mitmekesisuses ja
iseenda muljeid ning labielamisi
selle tundmaoppimisel. Monelgi
juhul peame just saadavaid
elamusi koige olulisemaks ning
algatame riskantseid ettevotmisi
vaid selleks, et tunda ponevust.
Seda koike voib nimetada uute
muljete ja elamuste saamise
motivatsiooniks.

Viéikesed lapsed on vdga uudis-
himulikud ning just see on aeg,
kui laps voiks tutvust teha hu-
vitegevuse erinevate voimalus-
tega. Siinkohal tulevad mingu
koik last timbritsevad tdiskas-
vanud. Mida varem lapsed alus-
tavad tegutsemist oma annete
avardamisel ja arendamisel, seda
paremini nad dpivad koolis ning

hilisemas elus kalduvad vidhem
ebatervislike eluviiside voi kri-
minaalsete tegude poole.

Aastatel 2006-2009 uurisin
oma iilikooli 16put6d raames
Jogevamaa koolide 7. ja 9. klassi
oOpilaste huvitegevuses ja huviha-
riduses osalemist.

Meelepérase tegevusega tege-
lemine on hea viis laste arvates
aega veeta, arendada sarnaste
huvidega lastega sGprussuhteid,
laiendada elukutsevaliku vdima-
lusi. Need noored, kes tegelevad
oma huvidega, on eluga rahul-
olevamad, neil on suuremad
teadmised, soov nii flisilisi kui
sotsiaalseid oskusi tasakaalusta-
tult arendada. Huvitegevus 6pe-
tab aega planeerima ja eesmargi
nimel tegutsema. Saavutusvaja-
dus kannustab eesmairke tditma
ja aitab sihile jouda.

Arenemine ja eneseteostuse
poole liikumine saab alata juba
varases nooruses, sest motiveerib
rahulolu, sobivas seltskonnas
veedetud aeg, praktilise ning

kasuliku dppimine, silmaringi
avardamine ja saadud lisavéar-
tus kogu eluks.

2025. aastal osales huvitege-
vuses/huvihariduses 13% Jogeva
maakonna koolide opilastest.
See on vorreldes 2009.aastaga,
mil 44% minu uuritud lastest
osales huvitegevuses, praktiliselt
30% vahem.

Tekib kiisimus, kuidas me
valmistame ette noori t66eluks
ja iseseisvaks eluks ...

Me saame siin oma lapsi
aidata. Igas kodus, lasteaias ja
koolis. Radgime oma lastega ja
kiisime, mis on see, mis teda
praegu huvitab voi aitame tal
seda leida. Leiame voimalusi, et
ta saaks proovida ja katsetada
erinevaid tegevusi. See on iga
lapse arengus viga oluline ja
aitab kujundada tema hakkama-
saamist tulevikus!

MAIRE PUSS

Jogevamaa Noustamiskeskuse

juhataja

Jogeva Kunstikooli &pilane ehk Cosplayer valmistas ise oma kos-
tlitimi ja tuli kunstindituse avamisele Tapi gariisse.
Cosplay on loominguline hobi ja etenduskunst, mille kdigus ini-
mesed riietuvad ja kehastuvad lemmiktegelasteks.

FOTO: ERILITA JARVELA

Tugi on olemas ka keerulistel

Teised voimalused nou ja

Elus voib ette tulla olukordi,

Kohtumisel saab koos nous-

hetkedel

Ohvriabitootajad on

Turvaline elu.  .*°
Sinu otsus, k3
meie toetus.

kus pingete ja raskustega on kee-
ruline iiksi toime tulla. Ohvriabi
poole saab poérduda vagivalla,
kuriteo, kriisijuhtumi v6i muu
traumeeriva kogemuse korral.
Nou ja tuge saavad kiisida ka
ldhedased ja mérkajad.

Vaimse tervise
videondustamine

Ohvriabitdotajad ja vastava
ettevalmistusega vabatahtli-
kud noéustajad pakuvad tuge
taiskasvanutele ka igapédevaelu
murede ja pingetega toime-
tulekul. Videondustamisel saad
radkida spetsialistiga turvaliselt
videosilla vahendusel. Vestlus
kestab kuni 60 minutit ning
tasuta ndustamist on vdimalik
saada kuni viis korda.

tajaga arutada voimalusi, mis
aitaksid olukorraga paremini
toime tulla. Vajaduse korral saab
ndustaja aidata ka jargmiste
sammude kavandamisel ja sobi-
va professionaalse abi leidmisel.
Kui videokohtumisega liitumine
tekitab kiisimusi, saab abi ka teh-
niliste lahenduste kasutamisel.

Oluline on teada, et video-
noustamine ei ole teraapia ega
psithhiaatriline abi ning ei asen-
da arstiabi.

Noustamisele tuleb eelnevalt
registreeruda. Registreerimislink
on leitav palunabi.ee

Kui mure on seotud lapsega,
saab podrduda lasteabi telefonile
116 111 voi kirjutada veebi-
vestlusesse lasteabi.ee

toe saamiseks

Ohvriabi telefon 116 006
on tasuta ja avatud 66pdev labi.
Helistada voib végivalla, kuriteo,
kaotuse v6i muu traumeeriva
olukorra korral. P66rduda voib
ka siis, kui oled mures oma l&-
hedase voi tuttava parast.

palunabi.ee veebivest-
luses saab samuti ndustajaga
suhelda 66pédev 14bi ning soovi
korral anoniiiimselt.

Emotsionaalse toe
telefon 116 123
on avatud iga péaev kell 10-24.

Noustajad pakuvad adrakuula-
mist ja tuge igapdevamuredega
toimetulekul.

koigis Eesti maakondades

Ohvriabito6taja pakub tuge,
aitab motestada tekkinud olu-
korda, annab infot diguste ja
abivoimaluste kohta ning aitab
vajaduse korral jouda sobivate
teenusteni voi teiste spetsialis-
tideni. Ohvriabi saamiseks ei
pea olema eelnevalt politseisse
poordutud.

Jogevamaal asub ohv-
riabitéotaja Jogeval Suur
tinav 1 asuvas Jogeva po-
litseijaoskonnas.

Kohtumiseks tuleb aeg eelne-
valt kokku leppida.

Kontaktandmed on veebilehel
palunabi.ee

Rohkem infot ja abivoi-
malusi: palunabi.ee

©) 116 006

védlismaalt helistades
+372 614 7393

@ Veebivestlus palunabi.ee
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Kuidas akut ohutult laadida ja hoiustada?

Liitiumioonakud on meie igapédevaelu
lahutamatu osa — neid leidub telefoni-
des, siilearvutites, elektrijalgratastes,
tOukeratastes, droonides, tooriistades
ja paljudes teistes seadmetes. Kuigi
akuseadmed on mugavad ja iildjuhul
tookindlad, kaasneb nendega ka tule-
oht. Akude ohutus soltub suuresti sel-
lest, kuidas neid kasutatakse, laetakse
ja hoiustatakse.

Suurim oht on laadimise ajal
Padsteameti statistika nditab, et
maéarkimisvddrne osa akudega seotud

Akuga telefoni poleng magamistoas.
FOTO: TUULI TAAVET

tulekahjudest saab alguse just laadi-
mise ajal. Ajavahemikul 2022. aasta
algusest kuni 2026. aasta juuli 16puni
toimus Eestis 167 liitiumioonakudega
seotud tulekahju, millest 35% sai algu-
se laadimise kdigus. Pdlengu pohjuseks
voib sealjuures olla laadimine ise voi
akus varem tekkinud kahjustus, mis
laadimise kaigus avaldus.

Ligikaudu kolmandik liitiumioon-
akude tulekahjudest, mille puhul oli
vaja paédstjate sekkumist, toimus aga
ajavahemikus kell 22-06. O6sel voib
tulekahju jadda pikemaks ajaks avas-
tamata, sest inimesed magavad voi
puudub laadimiskohas suitsuandur, mis
ohust varakult mérku annaks.

SeetOttu dra jéta akut voi akuga sea-
det laadima 606seks ega ajal, mil kedagi
kodus ei ole. Siinkohal radgime véik-
sematest akuseadmetest, sealhulgas
elektriratastest, aga mitte elektriautost.

Hoiusta ja lae akut alati tootja ju-
histe jargi. Laadimiseks kasuta tootja
soovitatud parameetritega laadijat
ning véldi aku kasutamist ja laadimist
liiga kuumas voi kiilmas. Laadimis- ja
hoiustamiskoht peab olema kuiv, hésti
ventileeritud ning eemal radiaatoritest,
otsesest paikesevalgusest ja muudest
soojusallikatest.

Akut ega seda sisaldavat seadet ei

tohi laadida voodil ega diivanil, sest
seal ei pruugi seade piisavalt jahutust
saada ja vGib iile kuumeneda. Lisaks
ei tohiks laadiva akuseadme vahetus
ldheduses olla riideid, paberit, plasti-
kut, puitu ega muud kergesti siittivat
materjali, sest kui akuseade siittib, voi-
vad ldheduses olevad materjalid samuti
siittida ja tulekahju vaib kiiresti levida.
Liitiumioonakut voi seda sisaldavat sea-
det voiks laadida paigas, kus on olemas
ka suitsuandur.

Samuti tasub pérast laadimist laadija
vooluvorgust eemaldada. Defektne voi
iilekuumenenud laadija voib siittida ka
siis, kui sellega ei ole akut ithendatud.

Kui aku on pundunud, lekib,
kuumeneb ebatavaliselt voi on
saanud fiiiisiliselt kahjustada, 16-
peta selle kasutamine kohe. Kah-
justunud akut ei tohi laadida. See tuleb
esimesel voimalusel viia jadtmejaama
voi ohtlike jddtmete kogumispunkti.
Kahjustunud aku transportimisel tuleb
voimalusel kasutada tulekindlat kotti,
mille tule- ja kuumakindlus on tootja
poolt tdendatud.

Mida teha, kui aku ldheb
polema?

Liitiumioonaku poleng voib areneda
vaga kiiresti ning aku voib ootamatult

paisata véalja kuumi gaase, leeke voi
akuosi. Seetottu on kdige olulisem
inimese enda turvalisus. Kustutamist
pingestatud elektriseadmete kustu-
tamiseks ettendhtud kustutiga tasub
proovida iiksnes pdlengu algfaasis.
Seda ainult juhul, kui tegemist on vai-
kese kaasaskantava akuseadmega ja
leegid piirduvad veel seadme endaga.
Samuti peab viljapdés olema vaba,
ruum ei tohi olla tditunud suitsuga
ning olukord peab olema inimese jaoks
ohutult kontrollitav.

Kui akuseade reageerib adgedalt, st
pillub leeke, sddemeid, kuumi gaase
voi akuosi, poleng levib {imbritsevatele
esemetele vOi ruum téitub suitsuga, ei
ole iseseisev kustutamine enam ohutu,
kuna vigastada saamise vOi miirgiste
ja eluohtlike polemisgaaside sissehin-
gamise risk on liiga suur. Sellisel juhul
tuleb viivitamatult eemalduda 6ue,
sulgeda enda jérel uksed ning helistada
numbril 112.

Oluline on méista, et tulekustuti
voib ndhtavad leegid kiill moneks ajaks
maha suruda ja aidata piirata tule
levikut, kuid tavapérased tulekustutid
ei suuda enamasti peatada aku sees
toimuvat termilist ahelreaktsiooni.
SeetOttu on téendoline, et liitiumioo-
naku siittib ka pérast leekide esmast

e
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Tahvelarvuti stittimine lastetoas.
FOTO: TUULI TAAVET

kustutamist uuesti. Pdrast polengu
kustutamist tulekustutiga tuleb akut
jatkuvalt jahutada ning jélgida selle
seisundit. Kui see on ohutult teostatav,
voib vdikese aku voi seadme paigutada
veega tdidetud nousse ning hoida seda
seal pikema aja jooksul, et vidhendada
uuesti siittimise ohtu. Kindlam on
siiski appi kutsuda pééstjad ka siis, kui
tundub, et olete tulekustutiga leegid
maha saanud.

PAASTEAMET

Ohutus algab meist endist
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Ara jita oma véimalust kasutamata: vihi
soeluuringutel on tanavu osaletud 152 000 korral

Tanavu on kolmel riiklikul
vahi sdeluuringul osaletud kokku
152 115 korral. Rinnavéhi ja soo-
levéhi soeluuringutele on joud-
nud juba iile poole kutsututest.
Tervisekassa tuletab meelde, et
koigil sihtrithma kuulujatel on
veel aasta l0puni voimalik tasuta
vahi sdeluuringutel osaleda.

Tervise Arengu Instituudi vars-
kete andmete jargi on 2026. aas-
ta esimese kaheksa kuu jooksul
rinnavahi sdeluuringul osalenud
58 506 naist ehk 51% kutsutu-
test. Soolevahi sdeluuringul on
osalenud 60 437 inimest ehk
52% kutsututest ning emakakae-
lavéhi sdeluuringul 33 172 naist
ehk 45% kutsututest.

»Mitmete vahiliikide puhul
on probleemiks salakaval kulg,
sest haigus annab endast tunda
alles siis, kui kasvaja mass on
kriitiliselt suur. Séeluuringute
mote ongi need muutused iiles
leida enne, kui tekivad siimpto-
mid ja haigus jouab kaugemale
areneda,” rohutas Pohja-Eesti

TERVISEKASSA 4%

Pole veel

SOELUURIN

joudnud?

Tegutse kindlasti
enne aasta [oppu!

TERVISEKASSA ¢

Regionaalhaigla onkoloog dr
Riina Kiitner sGeluuringutel
osalemise tdhtsust.

Onkoloogi sonul on séeluu-
ringute suurim vaartus see, et
haigus on vodimalik avastada
varakult: ,Mida varem muutus
leitakse, seda rohkem on meil
ravivoimalusi ja seda suurem on
tdendosus, et ravi on tulemuslik
ja inimene paraneb.”

Rinnavidhi puhul aitab vara-
sem avastamine haigusele varem
jalile saada, emakakaela- ja
soolevihi puhul saab aga sageli
avastada ka vahieelseid muutusi
enne, kui vahk tldse vélja kuju-
neb. ,Igal aastal aitab s6eluuring
péésta sadade inimeste elu. See-
pérast, kui olete sGeluuringule
kutsutud, palun kasutage seda
voimalust,” paneb dr Kiitner
koigile siidamele.

Tervisekassa soeluuringute
teenusejuht Kristin Kuuski sonul
on siligis hea aeg iile vaadata
ka need tervisega seotud te-

GULE

sdeluuring.ee

1

gevused, mis aasta jooksul on
muu elu korval edasi liikkunud.
,Soeluuringu kutse kehtib kogu
kalendriaasta ja seepérast tasub
kindlasti {ile kontrollida, kas sinu
vOi mone ldhedase slinniaasta
kuulub tdnavu méne séeluuringu
sihtrithma ja kas uuring on juba
tehtud. Varakult avastatud hai-
gust on lihtsam ravida,” paneb
Kuusk koigile stidamele.

2026. aastal on tasuta
soeluuringutele oodatud
iile 225 000 inimese

Vaata, kas sina voi su ldhedane
on kutsutute seas:

*Rinnavihi séeluuring:
naised siinniaastaga 1952,
1954, 1956, 1958, 1960,
1962, 1964, 1966, 1968,
1970, 1972, 1974, 1976.

* Emakakaelavihi soel-
uuring: naised siinniaasta-
ga 1961, 1966, 1971, 1976,
1981, 1986, 1991, 1996.

* Sooleviihi séeluuring:
naised ja mehed siinni-
aastaga 1958, 1960, 1962,
1964, 1966, 1968, 1970.

Séeluuringutel osalemine on
sihtrithma kuuluvatele inimeste-
le tasuta ja selleks ei ole vaja ra-
vikindlustust. Lisainfo uuringul
osalemiseks: soeluuring.ee.

Pane tihele!

Oma kutse-saatekirja néded
terviseportaali sisse logides.
Selle kohta tuleb teavitus ka
e-postile. Kontrolli riigiportaalist
eesti.ee, kas sinu kirjad on suu-
natud igapdevaselt kasutatavale
e-posti aadressile, et sa ei jadks
ilma tdhtsatest teavitustest!

Vaata, millal on sinu lapse
jargmine tervisekontroll

terviseportaal.ee/tervelaps

Tasuta gripivaktsineerimise voimalus laieneb
tuhandetele riskihaigustega taiskasvanutele

Sellest siigisest saavad tasuta
gripivaktsiini senisest rohkem
inimesi. Riiklik immunoprofiilak-
tika ekspertkomisjoni ettepaneku
alusel laieneb gripi riskiriihmade
loetelu taiskasvanutele, kellel on
terviseseisundi téttu suurem risk
gripi raskeks kuluks ja tiisistus-
teks. Riskirithmadele moéeldud
tasuta gripivaktsiini eeldatav
saabumisaeg on oktoobri 16pp.

Varasemalt kuulusid gripi ris-
kirtihma lapsed vanuses 6 kuud
kuni 7 aastat, alaealised, kellel

on suurem risk grippi raskelt
haigestuda, lapseootel naised,
iile 60-aastased inimesed ning
hoolekandeteenusel viibivad
inimesed.

Neile lisaks lisanduvad riski-
rithma tinavu ka tdiskasvanud,
kellel on kaasuvad haigused
vOi terviseseisundid, mis suu-
rendavad raskelt haigestumise
riski. Riskirithma kuulumist
saab kontrollida Terviseportaa-
lis, samuti annavad sellekohast
infot ka tervishoiutéotajad ning

riskirithmade info leiab ka:
www.vaktsineeri.ee/gripp.
Gripi kdorghooaeg algab ta-
valiselt detsembris ning kestab
kevadeni. Vaktsineerimisjargne
kaitse kujuneb vilja 2 kuni 3
nédala jooksul parast vaktsinee-
rimist. Seetottu on oktoober ja
november sobiv aeg kaitsestisti
tegemiseks enne viiruste laial-
dasemat levikut.
Rohkem infot:
vaktsineeri.ee/gripp
Allikas: Tervisekassa

Tervise
Arengu
Instituut

TERVISEKASSA %

Lehe véljaandmist korraldas JAEK

1 siuTasuTus
r\ Jogevamaa
\" Arendus- ja Ettevétluskeskus

Projekt ,Ennetava ja turvalise
elukeskkonna arendamine“
Toetatav tegevus 2.4. ,Kohaliku
tasandi vOorgustikut66 edenda-
mine turvalisuse suurendamiseks*

Kaasrahastanud

Eesti
Eurcopa Liit luleviku heaks

GRIPIVAKTSIIN ON RISKIRUHMADELE TASUTA

RISKIRUHMAD:

lapsed vanuses 6 kuud
kuni 7 aastat (k.a)

18-59-aastased

60-aastased javanemad
(Gripi riskirithm)

inimesed, kes elavad
hooldekodus voi saavad
erihoolekande vdi kogukonnas
elamise teenust

8-17-aastased

lapseootel naised st
(Gripi riskirithm)

18-59 AASTASTE TAISKASVANUTE RISKIRUHM

IMMUUNPUUDULIKKUS

Siirdamise labinud/jérjekorras patsiendid (organ-, koe-, tivirakusiirdamine)
Funktsionaalne vdi anatoomiline aspleenia (sh sirprakuline aneemia)
Kaasasiindinud immuunpuudulikkus

HIV-patsiendid (CD4+ < 500, viirus supresseeritud)

Onkoloogilised/onkohematoloogilised patsiendid aktiivravil véi diagnoositud kuni 5 a tagasi
(v.a basalioom)

Monokloongammopaatia

Patsiendid immuunsupressiivsel ravil (planeeritud, kdimasolev vdi eelneva 12 kuu jooksul saadud)
Methemoglobineemia

Planeeritav splenektoomia

Kroonilised neeruhaiged, kellele plaanitakse vdi kes vajavad

Otoloogilise ja audioloogilise implantaadi olemasolu vii selle ootejarjekorras olev patsient
Intrakraniaalsete Suntidega patsiendid

Tserebrospinaalvedeliku lekkega patsiendid

Seljaajuvedeliku lekkega patsiendid

KROONILINE KOPSUHAIGUS

KOK, krooniline bronhiit, emfliseem

Bronhiektaasiatobi

Pneumokonioos

Sarkoidoos

Muud interstitsiaalsed kopsuhaigused

Tsiistiline fibroos

o Astmaatiline seisund anamneesis, kopsutekkesed siidamehaigused

ASPIRATSIOONIRISK

® Raske tserebraalparaliiiis, neuromuskulaarsed haigused

8-17-AASTASTE RISKIRUHM

IMMUUNPUUDULIKKUS
® Siirdamise labinud/jarjekorras patsiendid (organ-, koe-, tivirakusiirdamine)
e Funktsionaalne véi anatoomiline aspleenia (sh sirprakuline aneemia)
#® Kaasasiindinud immuunpuudulikkus
® HIV-patsiendid (CD4+ < 500, viirus supresseeritud)
® Onkoloogilised/onkohematoloogilised patsiendid aktiivravil véi diagnoositud kuni 5 a tagasi

(v.a basalioom)

Monokloongammopaatia

Patsiendid immuunsupressiivsel ravil (planeeritud, kdimasolev voi eelneva 12 kuu jooksul saadud)
Methemoglobineemia

KOL)U, LULISAMBA SEISUNDID
® Tserebrospinaalvedeliku lekkega patsiendid
o Seljaajuvedeliku lekkega patsiendid
® Spina bifida e lilisambaldhestus
L ]
[ ]

Otoloogilise/audioloogilise implantaadi olemasolu vdi ootejéarjekord
Intrakraniaalsete Suntidega patsiendid

NEERUHAIGUS
® Age nefriidisiindroom
® Krooniline neeruinsufitsients

KROONILINE SUDAMEHAIGUS
® Kaasasiindinud siidamerikked
® HKardio(mio)paatiad
o Sidamepuudulikkus

KROONILINE KOPSUHAIGUS

® Tsistiline fibroos

Astma

Bronhiektaasiatdbi

Muud interstitsiaalsed kopsuhaigused
Perinataalperioodis tekkiv bronhopulmonaalne diisplaasia
Hingamiselundite kaasasiindinud vaararendid

ASPIRATSIOONIRISK
® Miuasteenia, lihasdustroofia
® Spinaalne (seljaajulihas) atroofia ja selletaolised siindroomid
o Hereditaar- ja idiopaatiline neuropaatia

KROONILINE MAKSAHAIGUS, DIABEET

® Krooniline maksahaigus
© Diabeet
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